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Паспорт

дополнительной общеобразовательной программы

	Название ДОП
	«ЭХО»

	Сведения о разработчике


	ФИО: Стырова Виктория  Станиславовна

	
	Место работы: МБУ ДО ДДТ

	
	Адрес образовательной организации:

Город Зверево ул. Школьная 7

	
	Домашний адрес автора: Город Зверево ул. Казакова 24 кв.19

	
	Телефон служебный: 88635544151

	
	Телефон мобильный: 89034854351

	
	Должность: педагог дополнительного образования 

	Участие в конкурсах авторских образовательных программ и программно-методических комплексов/результат
	Участие в областном этапе Всероссийского конкурса «Сердце отдаю детям»

	Нормативно-правовая база (основания для разработки программы, чем регламентируется содержание и порядок работы по ней)
	Разработана  в соответствии с:

Разработана  в соответствии с:

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года, опубликовано в «Российской газете» 31 декабря 2012 г., вступил в силу: 1 сентября 2013 г.) (далее – Закон);
- Областной Закон Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;
- Распоряжение Правительства РФ от 15 апреля 2014 г. № 295 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие образования" на 2013 - 2020 годы»;
- Распоряжение Правительства РФ от 24 апреля 2015 г. № 729-р «План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации концепции развития дополнительного образования детей»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 18  ноября 2015 г.).
- Устав МБУ ДО ДД
- Локальные акты ДДТ

	Материально-техническая база
	В помещении для занятий имеются материально-технические средства обучения:

1. Справочно-информационная литература;

- методическая литература;
- сценарии из журналов, газет и Интернет;
- специальная литература;
2. Аудиосредства:   микрофон,  электронные аудиозаписи и медиа – продукты;

3. Компьютер (ноутбук);

4. Усиливающая аппаратура;

5. Костюмы, маски;
  6.  Актовый зал

	Год разработки, редактирования
	2019 год

	Структура программы
	Титульный лист, пояснительная записка, календарный учебный график, 

учебный план 1 года (ознакомительный), содержание 1 года (ознакомительное), 

учебный план 1 года (базовый), содержание 1 года (базовое), 

учебный план 2 года (базовый), содержание 2 года (базовое), 

учебный план 3 года (базовый), содержание 3 года (базовое), 

оценочные материалы, методические материалы, список литературы.

	Направленность
	художественная

	Направление
	театральное

	Возраст учащихся
	5 – 16 лет 

	Срок реализации
	4 года

	Новизна
	Театральное объединение «Эхо» занимается расширением жизненного опыта учащихся, вовлечением их в соответствующую интересам творческую среду. Программа направлена на создание благоприятных условий для развития творческих способностей детей. Способствует существенному углублению знаний, так как предполагает органическое единство мыслительной, творческой, практической деятельности. Создает условия для формирования творческих навыков, развития воображения, логического мышления.

	Актуальность
	Путь театрального творчества лежит через нравственное воспитание, читая и изучая литературу, учащийся определяет свое отношение к жизни и место в ней. Искусство в любом его проявлении облагораживает человека, расширяет его кругозор, воспитывает культуру его чувств, делает его интеллектуально, духовно богаче. Программа «Эхо» определяется необходимостью успешной социализации ребёнка в современном обществе, его жизненным, возможно в будущем профессиональным самоопределением, продуктивным освоением социальных ролей в широком диапазоне и творческой реализацией. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально - творческой деятельности, необходимые, как для профессионального становления, так и для практического применения в жизни.

	Цель и задачи программы
	Цель: создание творческого пространства ребёнка через приобщение к театральному искусству.
Задачи

В воспитании: 

Воспитать социально адекватную личность, способную к активному творческому сотрудничеству;

Привить культуру осмысленного чтения литературных и драматургических произведений;

Воспитать командный дух, взаимовыручку и поддержку в группе, навыки корректного общения друг с другом;

В развитии: 

Развивать навык творческого подхода к работе над ролью;  

 Развивать пластику движений и речевые данные;

Развивать воображение, фантазию и память.

В обучении: 

Научить комплексу принципов и приёмов, необходимых для работы над ролью;

Увлечь детей театральным искусством;

Расширить знания воспитанников в области драматургии.

	Ожидаемые результаты
	-  владеть приемами выразительного чтения и четкой дикции;
- определять свое и авторское отношение к событиям и персонажам;
-  различать и узнавать произведения различных литературных жанров;
-  уметь четко передавать образ изображаемого героя;
-  чувствовать и понимать образ героя;
-  самостоятельно анализировать свою работу и работу коллектива.

	Формы занятий 
	Занятия проводятся в групповой и индивидуальной форме.

	Режим занятий
	Учебные занятия проводятся по 2 часа 2 раза в неделю или  по 3 часа два раза в неделю.

	Формы подведения итогов реализации
	Успехи  достигнутые  учащимися, демонстрируются во время проведения творческих мероприятий и оцениваются учащимися и педагогом.   Используются такие формы;

-  класс-концерты

-  творческие показы

- праздничные  вечера,  которые  организуются  внутри учебной группы,  для  показа другим  группам и педагогам,  родителям и широкой зрительской аудитории.  


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность – художественная;
Тип программы – модифицированная, разработана на основе типовых программ с внесением изменения в содержания 

Вид программы: по уровню освоения –  ознакомительная, базовая; 

По форме организации содержания и процесса педагогической деятельности: комплексная.

Искусство играет огромную роль в формировании духовно развитой личности, в совершенствовании человеческих чувств, в осмыслении явлений жизни и природы. Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает способностью формировать ее сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. «Значение произведений искусств заключается в том, что позволяют «пережить кусочек жизни» через осознание и переживание определенного мировоззрения, чем «создают определенные отношения и моральные оценки, имеющие несравненно большую силу, чем оценки, просто сообщаемые и усваиваемые» (Б. В.Теплов).

Театр - искусство  коллективное, и творцом в театральном искусстве яв​ляется не отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и есть автор спектакля. 
 Образовательная программа «Эхо» – результат многолетней практической работы с детским и молодежным коллективом. В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели и стремиться к ним. В работе по образовательной программе «Эхо» принципиально важным является ролевое существование учащегося на занятиях: он бывает актёром, режиссёром, зрителем.

Задача объединения «Эхо» привлечь внимание и заинтересованность ребенка, чтобы он не только прочитал, но и понял образ действующих героев.
Основное содержание занятий в театральном объединении строится на практическом знакомстве со сценарным действием, играми, этюдами, упражнениями, работа над словом и пьесой. В занятия включены и беседы об искусстве (театре, музыке, живописи), правилах поведения в театре, дома, на улице.
Год обучения, число, продолжительность и объёмы учебной нагрузки по уровням.
	Год

обучения
	Ко-во недель
	Объёмы нагрузки
	Оптимальный

 состав  

 в группе
	Число занятий         в неделю
	Продолжительность одного занятия

	 Общекультурный  (ознакомительный)  уровень    
	

	1 год
	34 н
	1136 часа
	12-15 чел
	4
	40 минут 7-8 лет

	Общекультурный  (базовый) уровень    
	

	1 год
	34 н
	136 часа
	12 - 15 чел
	4
	45 минут

	3 год
	36 н
	216 часов
	10 -12 чел
	6
	45 минут

	4 год
	36 н
	216 часов
	2 - 8 чел
	6
	45 минут

	И последующие года обучения
	36 н
	216 часов
	2 - 8 чел
	6
	45 минут


	Год обучения
	№группы
	Сентябрь
	Октябрь 
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 
	всего

	Кол-во недель
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	

	
	
	1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3.11
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1.12
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31
	9-12
	14-19
	21-26
	28-2.02
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2.03
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4.05
	6-11
	13-18
	20-25
	27-31
	

	1 год (о)
	
	
	
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	  144

	1 год (б)
	
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	216

	  2 год

(б)
	
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	216

	3 год

(б)
	
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	216


Календарный учебный график.

                Учебный план (общекультурный (ознакомительный)).

	№ п/п

	Разделы


	Год обучения
	Количество часов


	
	
	                      1 год обучения
	

	
	
	1 полугодие

(в т.ч – аттесттация) 
	2 полугодие
(в т.ч –

аттестация)
	

	1. 
	Встреча с учащимися.     Беседа о задачах и особенностях занятий, основы Т.Б.   
	2
	-
	2

	2. 
	Беседа о театральном искусстве.
	8
	-
	8

	3. 
	Сценическая речь.
	40 (1)
	-
	40(1)

	4. 
	Актерское мастерство
	16
	-
	16

	5. 
	Сказки народов мира.
	8(1)
	-
	8(1)

	6. 
	Поэзия - художественное слово.
	-
	8
	10 

	7. 
	Волшебные слова.
	-
	10 
	10 

	8. 
	Работа над спектаклем.
	-
	30(1)
	30(1)

	9. 
	Репетиция
	-
	4
	4

	10. 
	Показ спектакля зрителям.
	-
	4
	4

	11. 
	Обсуждение итогов работы.
	-
	4
	4

	
	66 (2)  
	70(1)
	136 (3)

	
	136
	


Учебный план (общекультурный (базовый)).

	№ п/п

	Разделы

 подготовки

	Года обучения
	Количество часов
по разделам

	
	
	1 год обучения 
	2 год обучения 
	3 год обучения 
	

	
	
	1 полугодие

(в т.ч – аттест.)
	2 полугодие
(в т.ч –

аттест.)
	1 полугодие

(в т.ч – ат-тест.)
	2 полугодие

(в т.ч – ат-тест.)
	1 полугодие

(в т.ч – аттест.)
	2 полугодие

(в т.ч – аттест.)
	

	1. 
	Встреча с учащимися.     Беседа о задачах и особенностях занятий на новый учебный год, ТБ.
	2
	-
	3
	-
	3
	-
	8

	2. 
	Беседа о театральном искусстве:
	8
	-
	12
	-
	12
	-
	32

	3. 
	Сценическая речь
	18(1)
	-
	48(2)
	-
	48(2)
	-
	114(5)

	4. 
	Актерское мастерство
	12(1)
	-
	12
	-
	12
	-
	24(1)

	5. 
	Сказки народов мира
	8
	-
	6
	-
	6
	-
	20

	6. 
	Поэзия - художественное слово
	8
	-
	15
	-
	15
	-
	38

	7. 
	Волшебные слова
	8
	-
	3
	-
	3
	-
	14

	8. 
	Работа над спектаклем:
	-
	46 (2)
	-
	 81(2)
	-
	 81(2)
	 208  (6)

	9. 
	Работа        над        оформлением: декорации, костюмы, реквизиты
	-
	8
	-
	12
	-
	12
	32

	10. 
	Репетиция. 
	-
	8
	-
	12
	-
	12
	32

	11. 
	Показ спектакля зрителям.
	-
	6
	-
	9
	-
	9
	24

	12. 
	Обсуждение итогов работы
	-
	4
	-
	3
	-
	3
	10

	
	64 (2) 
	72(2)
	99 (2)
	117(2)
	99(6)
	117 (2)
	576 (12)

	
	136
	216
	216
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТЧЕСКИЙ ПЛАН   (базавый)  

1-й год обучения 
	№

 п/п 
	Тема занятий
	Часы
	Дата
	
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Общее

кол-во
	Теория
	Прак-

тика
	Инд-ные  занятия
	Груп-ые    занятия
	

	1
	Встреча с учащимися. Т.Б.  Задачи и особенности занятий на учебный год
	2
	2
	-
	
	
	беседа

	2
	Беседа о театральном искусстве.
	8
	8
	-
	
	
	

	3
	Сценическая речь
	18
	4
	14
	
	
	Концерты,
творческие показы,
праздники,

конкурсы

	3.1
	 Упражнения на дыхание 
	3
	1
	2
	
	
	

	3.2
	Артикуляционная гимнастика
	3
	1
	2
	 
	
	

	3.3
	Упражнения  на дикцию
	6
	1
	5
	
	
	

	3.4
	Скороговорки
	6
	2
	4
	
	
	


	4
	Актерское мастерство
	12
	2
	10
	
	
	

	4.1
	Театральные игры 
	6
	1
	5
	
	
	

	4.2
	Этюд
	6
	1
	5
	
	
	

	5
	«Сказки народов мира»
	8
	8
	-
	
	
	беседа    

	6
	«Поэзия - художественное слово»
	8
	-
	8
	
	
	

	7
	«Волшебные слова»
	8
	8
	-
	
	
	

	8
	Работа над спектаклем:
	 46
	2
	 44
	
	
	Концерты,
творческие показы,
праздники,

конкурсы     

	8.1
	Предварительный разбор пьесы. 
	2
	2
	-
	
	
	

	8.2
	Читка   по ролям.
	2
	-
	2
	
	
	

	8.3
	Основная  идея пьесы 
	2
	-
	2
	
	
	

	8.4
	Психологический рисунок роли
	2
	-
	2
	
	
	

	8. 5
	Создание характера, сценического образа  
	4
	-
	4
	
	
	

	8.6
	Тема, идея, конфликт.
	2
	-
	2
	
	
	

	8.7
	Положительные отрицательные герои
	8
	-
	8
	
	
	

	8.8
	Воспроизведение    в   действиях отдельных событий
	8
	-
	8
	
	
	

	8.9
	 Воспроизведение    в   действиях отдельных   эпизодов
	8
	-
	8
	
	
	

	8.10
	Воспроизведение    в   действиях отдельных сцен
	8
	-
	8
	
	
	

	9
	Работа        над        оформлением: декорации, костюмы, реквизиты.
	8
	2
	6
	
	
	

	10
	Репетиции 
	8
	-
	8
	
	
	

	11
	Показ спектакля зрителям.
	6
	-
	6
	
	
	

	12
	Обсуждение итогов работы
	4
	-
	4
	
	
	беседа    

	Итого.
	136
	36
	100
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТЧЕСКИЙ ПЛАН   (ознакомительный уровень)  

1-й год обучения 

	№

 п/п 
	Тема занятий
	Часы
	Дата
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Общее

кол-во
	Теория
	Прак-

тика
	Индивидуальные  занятия
	Групповые    занятия


	

	1

	Встреча с учащимися.  Задачи и особенности занятий.  ТБ.  
	2
	2
	-
	
	
	Творческие  показы,
праздники,

конкурсы, беседы     

	2
	Беседа о театральном искусстве 
	8
	8
	-
	
	
	

	3
	Сценическая речь
	48
	8
	40
	
	
	

	3.1
	 Упражнения на дыхание 
	12
	2
	10
	
	
	

	3.2
	Артикуляционная гимнастика
	12
	2
	10
	
	
	

	3.3
	Упражнения  на дикцию
	12
	4
	8
	
	
	

	3.4
	Скороговорки
	12
	-
	12
	
	
	

	4
	Актерское мастерство
	16
	4
	12
	
	
	

	4.1
	Театральные игры 
	8
	2
	6
	
	
	

	4.2
	 Этюд
	8
	2
	6
	
	
	

	4
	«Сказки народов мира.»  
	8
	4
	4
	
	
	беседа     

	5
	«Поэзия - художественное слово.  
	10
	6
	4
	
	
	

	6
	«Волшебные слова»  
	10
	4
	6
	
	
	

	7
	Работа над спектаклем:
	30
	14
	16
	
	
	

	7.1
	Предварительный разбор пьесы: 
	2
	2
	-
	
	
	Творческие  показы,
праздники,

конкурсы, беседы     

	7.2
	Читка   по ролям.
	 8
	8
	-
	
	
	

	7.3
	Разбор пьесы: положительные и отрицательные герои.
	4
	4
	-
	
	
	

	7.4
	Воспроизведение    в   действиях отдельных событий
	8
	-
	8
	
	
	

	7.5
	Воспроизведение    в   действиях отдельных   эпизодов
	8
	-
	8
	
	
	

	8
	Репетиция 
	4
	-
	4
	
	
	

	9
	Показ спектакля  зрителям.
	4
	-
	4
	
	
	

	10
	Обсуждение итогов работы
	4
	-
	4
	
	
	беседа

	Итого.
	144 
	54
	90
	
	
	


Учащийся 1-го года обучения 

 Должен знать:
 Понятия «артикулярный аппарат», «кулисы», «авансцена», «декорация», «реквизит».

 Простые пословицы, скороговорки, поговорки. 

Учащийся должен уметь:
 На занятии заучивать небольшое количество текста.
 Максимально четко произносить пословицы, поговорки и скороговорки.
 Переключаться с одного ритма на другой по сигналу педагога, не прерывая движения;

 Произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно;

Произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными подтекстам- выразительно прочитать диалог, правильно, четко соблюдая интонации.

СОДЕРЖАНИЕ ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ

          1.  Вводное занятие
Теория: Комплектование группы.

1. Беседа о задачах на учебный год. 

2. Правила техники безопасности. Правила дорожного движения. 

3. Цели и задачи обучения. 

Практическая работа:

1. «Разрешите представиться».  
2.  Игра знакомство «Снежный ком» Играем до тех пор, пока каждый учащийся назовет свое имя и товарища.
2.  Беседа о театральном искусстве
Теория: 

1.Знакомство с особенностями театра как вида искусства.
2. Место театра в жизни общества. 

3. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр. 

3.    Сценическая речь 
Теория:

1. Основы сценической речи.

2. Техника сценической речи: голос, дикция, дыхание. 
Практика:
Дыхание 

   Учебно-тренировочные  упражнения: на дыхание: 

1. Надувание воздушных шариков. 

2. Резко, рывками вдохните через нос на счет «раз-два-три», затем выдохните сквозь зубы, произнося звуки «з», «ш».

3. «Ладошки» - И. п. – стоя или сидя прямо, руки согнуты в локтях, ладони направлены от себя. Сжимайте ладони в кулаки, одновременно делая резкие и шумные вдохи (всего 20 серий по 8 вдохов).

   4. «Погончики» - И. п. – стоя или сидя прямо, ноги немного уже ширины плеч, руки на уровне пояса, ладони сжаты в кулаки. На вдохе резко опустите руки, разжав кулаки и растопырив пальцы, причем в этот момент старайтесь с максимальной силой напрягать кисти и плечи. Сделайте 8 серий по 8 раз.

   5. «Насос» - И. п. – стоя или сидя прямо, ноги немного уже ширины плеч. Громко вдохните и медленно наклонитесь, а затем так же медленно вернитесь в и. п., словно если бы вы работали насосом (8 серий по 8 раз).

   6.  «Обними плечи» - И. п. – стоя или сидя, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Резко вдохните и одновременно двигайте руки навстречу друг другу, словно стремитесь обхватить себя за плечи. На выдохе руки слегка разведите. Для большего эффекта рекомендуется чередовать вдохи через нос и вдохи через рот – по 16 раз.

   7. «Восьмерки» - И. п. – стоя прямо, ноги на ширине плеч. Наклонитесь вперед, быстро вдохните носом и задержите дыхание, а затем на задержке дыхания раз за разом считайте вслух до 8-ми, стараясь, чтобы у вас получилось как можно больше «восьмерок».

   8.  «Кошка» - И. п. – стоя прямо, ноги немного уже ширины плеч, руки опущены вдоль туловища, а тело расслаблено. Сделайте вдох носом и медленно присядьте, одновременно поворачивая корпус влево. Во время поворота руки должны быть немного согнуты в локтях, а ладони сжаты в кулаки. Завершив поворот, выдохните и повторите упражнение с поворотом вправо (12 раз по 8 приседаний).

   9. «Дровосек» - И. п.:  стоя, руки сцеплены в замок. Делая вдох, поднимите руки вверх, а затем на выдохе резко опустите вниз со звуком «уф» или «ух».

10. «Астматик» - станьте прямо, руки положите на грудь, локти разведены в стороны. Сделайте глубокий вдох, и, выпуская воздух из легких, постепенно наклоняйтесь вперед. Выдох должен сопровождаться произношением протяжных гласных звуков (о, а, у) очень низким голосом. 

 Артикуляционная гимнастика

Учебно-тренировочные упражнения:
1. Перемещение челюсти вперед и назад. При таких действиях рот находится в открытом положении.

2. Произнесение гласных О, У И Ы. Делать это нужно в наклоненном положении, скрестив руки на груди. При этом голос понижается, а звук произносится протяжно. После очередного звука нужно подниматься в положение стоя, а затем выполнять наклон и повторять действие.

3. Движения языком упирающегося поочередно в щеки как с закрытым, так и с открытым ртом.

4. Поочередное прикосновение по верхнему и нижнему ряду зубов языком с широко открытым ртом; прикасаться к каждому зубу.

5. «Варенье» - ребенка просят представить, что он съел много варенья, и оно осталось у него на верхней губе. «Варенье» облизывают широким языком сразу по всей поверхности губы.

6. «Лопатка» - малыш представляет, что его язык — большая лопата. Его вытягивают и располагают на нижней губе. Задержка длится до 15 секунд.

7. «Лошадка» - учащийся представляет, что он лошадка, и топает, а язычком - цокает.

8. «Иголка» на этот раз язык представляют в виде иголки и вытягивают его узким, удерживая до 15 секунд.

9.Упражнения на проговаривание звуков (во время тренировки звуки нужно произносить сильнее и ярче, чем в бытовой речи):
1) Единичные гласные – У, Ы, И, О, Э, А, Ю, Е, Я;

2) Трудные гласные буквы: Е; Ё; Ю ;Я; Ё; У; Е; Ы; А; О; Э; Я; И; Ю; 
3) Гласные в связке – У-У- Ы -Ы; У-У- И –И; У-У- О –О; У-У- А –А

4) Мягкие согласные - Щ, Ч. 

5) Твердые согласные - Ш, Ж, Ц. 

6) Мягко, согласные - Х, Ф, Л, Ц, Б, В, Г, Д, З, К, М, Р, П, Т, Н, С, Ф

7) Твердо, согласные - Б, В, Г, Д, З, К, М, Р, П, Т, Н, С Х, Ф, Л.

8) Трудные согласные буквы: Б, П; Ж, Ш; З, С; ;Г, К;| С, Ц; В, Ф; Р, Л; П, Л; Р, П, Л; З, С, Ц;  Ч, Ж, Ш, Щ, Ц, Х. 
9) Сочетания гласных и согласных – КА- КУ – КЕ – КО – КИ.

Дикция

Игры и учебно-тренировочные  упражнения: на дикцию:

1. Звукоподражание громким голосом животного – Мяу – мяу; Иго-го; Би- би, Тук-тук.

2. Высоким голосом – ЛЕТИТ ПОЕЗД ВО ВЕСЬ ДУХ – УХ –УХ.

3. Низким голосом – ДОМИК ДЕТОК ПОВЁЗ – ДУ – ДУ – ДУ.

4. Сонорные звуки - М, М', Н, Н', Л, Л', Р, Р' 

5. Свистящие -  СИ, СЭ, СА, СО, СУ, СЫ, СЕ, СЯ, СЁ, СЮ., ЗИ, ЗЭ, ЗА, ЗО, ЗУ, ЗЫ, ЗЕ, ЗЯ, ЗЁ, ЗЮ.

6. Щипящие  . ШЭ, ША, ШО, ШУ, ШЫ, ЖЭ, ЖА, ЖО, ЖУ, ЖЫ.

Скороговорки - простые скороговорки повторяя на выдохе медленно и четко: 

1) Шли сорок мышей, нашли сорок грошей, две мыши поплоше нашли по два гроша.
2) У ежа ежата, у ужа ужата.
3) Жужжит жужелица, жужжит, да не кружится.
4) Самшит, самшит! Как ты крепко сшит!
5) У Сени и Сани в сетях сом с усами.

6) У осы не усы, не усищи, а усики.

7) Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках; санки скок, Сеньку с ног, Саньку в бок, Соньку в лоб, все в сугроб.

8) По семеро в сани уселись сами.

9) Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

7. Речь в движении.
4.Актерское мастерство 
 Театральные игры
  Теория: Сценическое внимание. Отличительные особенности внимания в жизни и на сцене. Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы актеру для создания образа.
Практическая работа: Использование специальных упражнений и тренингов для выработки сценического внимания.   Для развития этих качеств используются упражнения, где обычные предметы, благодаря фантазии ребенка совершают невероятные превращения. Использование этюдов помогает развивать воображение и смоделировать жизненные ситуации.   Ряд упражнений помогает снять физиологический зажим мышц, который происходит из-за психоэмоционального состояния актеров – новичков, впервые попавших на сцену, способствуют раскрепощению упражнения  с воображаемыми предметами.

Этюд 

Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий.

Практическая работа: Придумывание различных ситуаций с событием и развязкой. Навыки построения этюда. Придумывая этюды и воплощая их в жизнь, ребенок развивает свое воображение и фантазию, учится грамотно строить сценическое произведение, в игровой форме попадает в предлагаемые обстоятельства.

4.  Сказки народов мира
Теория: Ознакомление детей со сказками разных стран. 

Акцент на национальные особенности.

Практика -  моментальный театр экспромт:

1. Работа над одной ролью (одним отрывком) всех детей. Коллективные показы одного и того же отрывка в разных составах

2. Игровое воплощение в образ различных героев.

5.   Поэзия - художественное слово
Теория: Знакомство   с   творчеством   и   краткой   биографией   К. Чуковского; А. Барто. 

Практическая работа- отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, силой и подвижностью) 

Учебно-тренировочные упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». 

6.   Волшебные слова
Теория: Основанные на правилах этики и эстетики. Кто прав? А как надо?
Практическая работа: 

Театр экспромт ситуаций поведения: в театре, на улице, дома.

7.   Работа над спектаклем
Теория: 

1. Предварительный разбор пьесы.

2. Первоначальное знакомство с творчеством автора пьесы, отраженной в ней эпохой; определение жанра пьесы. 

3. Определение идеи пьесы.

4. Расстановка смысловых акцентов.  

5. Параллельная работа над несколькими ролями каждого учащегося, как средство активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа:               

1. Воспроизведение  в действиях отдельных событий и эпизодов.

2. Воспроизведение в действиях целых картин.

3.  Разбор достоинств и недостатков героев . 

4.  Импровизация событий пьесы.
8.    Репетиция 
Практическая работа - соединение сцен, эпизодов: 

1. Репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией,  

2. Репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. 

3. Прогонные репетиция картин, актов, всей пьесы. 

4. Выделение   ответственных   во   время спектакля (за перестановкой декораций, светом, занавесом, за порядок на сцене и в зрительном зале.

5. Генеральная репетиция.

9.   Показ спектакля 

  Показ   спектакля.

10.  Обсуждение итогов работы 

Практическая работа: 

  1. Обсуждение показанных спектаклей внутри объединения.          

  2. Оценка руководителем работы каждого участника.

  3. Участие самих учащихся в оценке работы друг друга.

  4. Оценка родителей работы своего ребёнка.   

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТЧЕСКИЙ ПЛАН   (базавый)  
1-й год обучения 
	№

 п/п 
	Тема занятий
	Часы
	Дата
	
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Общее

кол-во
	Теория
	Прак-

тика
	Инд-ные  занятия
	Груп-ые    занятия
	

	1
	Встреча с учащимися. Т.Б.  Задачи и особенности занятий на учебный год
	2
	2
	-
	
	
	беседа

	2
	Беседа о театральном искусстве.
	8
	8
	-
	
	
	

	3
	Сценическая речь
	18
	4
	14
	
	
	Концерты,
творческие показы,
праздники,

конкурсы

	3.1
	 Упражнения на дыхание 
	3
	1
	2
	
	
	

	3.2
	Артикуляционная гимнастика
	3
	1
	2
	 
	
	

	3.3
	Упражнения  на дикцию
	6
	1
	5
	
	
	

	3.4
	Скороговорки
	6
	2
	4
	
	
	

	4
	Актерское мастерство
	12
	2
	10
	
	
	

	4.1
	Театральные игры 
	6
	1
	5
	
	
	

	4.2
	Этюд
	6
	1
	5
	
	
	

	5
	«Сказки народов мира»
	8
	8
	-
	
	
	беседа    

	6
	«Поэзия - художественное слово»
	8
	-
	8
	
	
	

	7
	«Волшебные слова»
	8
	8
	-
	
	
	

	8
	Работа над спектаклем:
	 46
	2
	 44
	
	
	Концерты,
творческие показы,
праздники,

конкурсы     

	8.1
	Предварительный разбор пьесы. 
	2
	2
	-
	
	
	

	8.2
	Читка   по ролям.
	2
	-
	2
	
	
	

	8.3
	Основная  идея пьесы 
	2
	-
	2
	
	
	

	8.4
	Психологический рисунок роли
	2
	-
	2
	
	
	

	8. 5
	Создание характера, сценического образа  
	4
	-
	4
	
	
	

	8.6
	Тема, идея, конфликт.
	2
	-
	2
	
	
	

	8.7
	Положительные отрицательные герои
	8
	-
	8
	
	
	

	8.8
	Воспроизведение    в   действиях отдельных событий
	8
	-
	8
	
	
	

	8.9
	 Воспроизведение    в   действиях отдельных   эпизодов
	8
	-
	8
	
	
	

	8.10
	Воспроизведение    в   действиях отдельных сцен
	8
	-
	8
	
	
	

	9
	Работа        над        оформлением: декорации, костюмы, реквизиты.
	8
	2
	6
	
	
	

	10
	Репетиции 
	8
	-
	8
	
	
	

	11
	Показ спектакля зрителям.
	6
	-
	6
	
	
	

	12
	Обсуждение итогов работы
	4
	-
	4
	
	
	беседа    

	Итого.
	136
	36
	100
	
	
	


Учащийся должен знать:
Что от его посещения зависит успех всего коллектива.
Профессиональные понятия - «этюд», «артикулярный аппарат», «задача», «сверхзадача», «кулисы», «авансцена», «декорация», «реквизит», «прогон».

 Простые пословицы, скороговорки, поговорки. 

Учащийся должен уметь:
Быть самим собой, то есть отказаться от «кривляний» и «пародий».
На занятии заучивать небольшое количество текста.
Максимально четко произносить пословицы, поговорки и скороговорки.
С учетом имеющихся навыков, делать пластические этюды.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (базовый)
1.  Вводное занятие
Теория: 

1.Беседа о задачах на новый учебный год. 

2. Правила техники безопасности. Правила дорожного движения.

3. Перспектива творческого роста.

Практическая работа: 

Импровизация «День открытых дверей».

  2.  Беседа о театральном искусстве
Теория: 

Народные истоки театрального искусства. 

- Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе.

- Преследование скоморохов со стороны государства и церкви.

 Практическая работа:

1. «Игры в скоморохов» - на придуманные или взятые из литературных источников сюжеты.

2. Кукольный скомороший театр. О Петрушке.

3.    Сценическая речь 
Теория: 

1. Техника сценической речи: дыхание, голос, дикция.

2. Культура речи, правильная разговорная речь. 
3. Тембр голоса.  

4. Речь в движении. 

5. Орфоэпия. 

6.       Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата.

Практическая работа: 

Дыхание: 

Учебно-тренировочные упражнения: «Мяч», «Резиновая кукла», «Шарик», «Жилет», «Комар», «Котенок», «Барабанщик», «Паровоз», «Ёжики». «Аквалангист», «Дракон».
Артикуляционная гимнастика: 
Теория: Артикуляцией называется процесс образования звуков. Речевой аппарат человека, с помощью которого образуются звуки, представлен достаточно большим набором органов. Сюда входят легкие, гортань, голосовые связки, полость носа, твердое и мягкое небо, нижняя челюсть, губы и язык. Поток выдыхаемого воздуха выходит из легких и проходит через образованную голосовыми связками щель в гортани. При напряженных и колеблющихся голосовых связках образуется голос (тон). Он служит основой для гласных, звонких и сонорных согласных звуков. Если голосовые связки расслаблены, голос не образуется, возникает шум, который лежит в основе шумных согласных. 

Практическая работа: 

1. Учебно-тренировочные упражнения для языка:  
1) «Часики» – развивает подвижность языка, а также учит делать его острым. Рот открыть, высунуть язычок и качать его из стороны в сторону от правого уголка губ к левому, язык при этом не должен загибаться и касаться губ, важно следить, чтобы нижняя челюсть при этом оставалась неподвижной.

2) «Почистим зубки языком» –на активизацию кончика языка, как для верхнего подъема, так и его гибкости при нижнем положении. Имитируем чистку зубов языком, рот при этом широко открыт, нижняя челюсть неподвижна, язык должен быть широким и двигаться снизу-вверх. Сначала почисти нижние зубки с одной и с другой стороны, затем от коренных зубов к центру верхние зубы с той и с другой стороны, важно, чтобы кончик языка доставал до десен. Упражнение полезно при постановке звуков [ш], [р], [л], [щ].

3) «Маляр» – движения кончиком языка по небу, как будто мы красим «потолок» во рту, рот широко открыт. Укрепляет мышцы языка для верхнего подъема, особенно хорошо использовать при постановке звука [р].

4) «Киска лакает молоко» – движения языком вперед-назад, при задвижении в ротовую полость боковые края языка немного загибаются, как будто образуя ковшик. Тренирует умение быстро менять положение языка, укрепляет его боковые мышцы, растягивает подъязычную связку (уздечку) также хорошо для постановки звука [ш], и [р], при постановке последнего очень важна хорошая растянутость уздечки.

5) «Грибок» – распластанный язык останавливается в «Лошадке» наверху и прилипает к небу, это положение растягивает уздечку и закрепляет верхнее положение языка, так необходимое для звуков [ш], [р].

6) «Дятел» – одно из важных упражнений для постановки звука [р]. Рот широко открыт, стучим кончиком языка за верхними зубами по альвеолам со звуком: «д-д-д-д». Звук [д], вообще, является основополагающим для постановки [р], так как помогает долго удерживать язычок наверху. Сначала произносим «д-д-д» в замедленном темпе, затем ускоряем темп и произносим более интенсивно и отчетливо. Важно следить, чтобы рот все время был открыт, работает только язык, нижняя челюсть неподвижна, губы в улыбке, кончик языка не должен подворачиваться, а характер звука должен быть в виде четкого удара, а не хлюпающим. Это одно из самых сложных упражнений, поэтому выполнять его следует после закрепления всех вышеперечисленных. 

2.  Учебно-тренировочные упражнения для губ:

1) «Улыбка». Нужно просто растянуть губы в улыбке, можно со звуком: «и-и-и» и удерживать 3-5 секунд, зубы при этом стоят друг на друге в положении «Заборчик»; 

2) «Трубочка» – губы вытянуты вперед, можно со звуком «у-у-у», при этом вырабатывается и закрепляется движение губ вперед. 

3) «Улыбка» «Трубочка» со звуками «иу-иу-иу», укрепляет боковые мышцы рта, важно при этом, чтобы плечи и шея были не напряжены.

4) «Окошко»  для укрепления круговой мышцы рта и активизации верхней губы: зубки ставим друг на друга, открываем и закрываем рот, снова соединяя зубы. При произнесении отдельных гласных звуков («а», «о») челюсть опускается вниз:

5) «Ниточка» также укрепляет круговую мышцу рта и учит плотно сжимать, а потом разжимать губы, эффект – напряжение, расслабление. Закрыть рот и с силой сжать губы, контролировать, чтобы губы стояли симметрично друг на друге, зубы не выпячивались и не прикусывали нижнюю губу.

3.Учебно-тренировочные упражнения для челюсти:

1) Закрывая рот, выполняйте упражнения на сопротивление. Откройте рот и поставьте два пальца на подбородок непосредственно под нижней губой. Закрывая рот, слегка давите пальцами вниз. Это упражнение поможет укрепить мышцы челюсти

2) Втягивайте подбородок. Примите вертикальное положение, расправьте плечи и притяните подбородок к груди, как будто бы стараясь сделать его двойным. 

3) Открывайте и закрывайте рот. Медленно открывая и закрывая рот, удерживайте язык на небе.
Дикция 
 1 . Дикционные игры: 

1) «Прыжок в воду»,

2) «Колокола», 

3) «Прыгун».

 Скороговорки   с постепенным увеличение темпа: 

1)  «Король-орёл» 
2) «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей», 

3) «На горе Араратрастёт красный виноград, Ара Ара Арарат, зреет красный виноград»  (Во время произношения буква должна выделяться). 

4) «Добыл бобыль бобов». 
5) «От топота копыт пыль по полю летит»
6) «Пришел Прокоп – кипел укроп, ушел Прокоп – кипит укроп».
3. Актерское мастерство 
 Театральные игры
Теория: Первоначальное представление о средствах актерского искусства, помогающих преодолеть статичность исполнения (или «купание в чувствах» по К.С. Станиславскому). 

Практическая работа:

1. Игра «Царь Горох, прими нас на работу.

2. Игра «Машина едет, едет, стоп»     показывает   необходимо целенаправленной деятельности, учит выдержке и терпению;
3. Игры, развивающие память: «Летает - не летает», «Чего не хватает».

4. Игры координирующие внимание: «Колечко», «Светофор»,  «Большое зеркало».

5. Тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

Этюд 

Теория: 
Этюд. Первоначальное формирование представления о специфике актерских задач в этюдах.  Зарождение представления о действенном характере замысла этюда.  Цель и задачи этюдов. 

Практическая работа:

1. Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

2. Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками).

3. Учебно-тренировочные упражнение: «Я сегодня – это …». 

5.  Сказки народов мира
Теория: 

Ознакомление   детей   со   сказками   разных    стран. 
Практика: 
1.Театр экспромт (импровизационная игра одного и того же отрывка в разных составах).

 2. Игровое воплощение в образ различных героев.

6.   Поэзия - художественное слово
Теория:
1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства.

2. Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

3.  Основы практической работы над голосом. 

           4.  Литературное произношение.

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления  голосовым аппаратом (диапазоном голоса, силой и подвижностью), на своих отрывках.
7.   Волшебные слова
Теория: Основанные на правилах этики и эстетики. 
Правила поведения в культурно-общественных местах.
8.   Работа над спектаклем
Теория: 

1. Текст и подтекст литературного произведения возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров.

2. Предварительный разбор пьесы.

 3. Первоначальное знакомство с творчеством автора пьесы, отраженной в ней эпохой; определение жанра пьесы. 

4.  Определение идеи пьесы. 

5. Расстановка смысловых акцентов.  

Практическая работа: 

1. «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, 

2. Расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения.  

3. Основная этюдно-постановочная работа по ролям.

9.   Работа над оформлением
Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и характере. 

- Костюм «конкретизированный» и «универсальный». 

- Цвет, фактура.

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы.

10.    Репетиция 

Практическая работа:

1. Соединение сцен, эпизодов;

2. Репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, 

3.  Репетиции в костюмах, 

4.  Репетиции с музыкальным и световым оформлением, 

5.Репетиции с объединением всех выразительных средств. 

6. Прогонные репетиция картин, актов, всей пьесы.

7. Генеральная репетиция.

8. Выделение   ответственных   во   время спектакля (за перестановкой декораций, светом, занавесом, за порядок на сцене и в зрительном зале и т.д.). 

11.   Показ спектакля 

 Показ   спектакля. 

12.  Обсуждение итогов работы 

Практическая работа: 

1. Обсуждение показанных спектаклей в объединении.

2. Оценка руководителем работы каждого участника. 

3. Участие самих учащихся в оценке работы друг друга. 

4. Оценка родителей работы своего ребёнка.   

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТЧЕСКИЙ ПЛАН (базавый)  
2-й год обучения 

	№

 п/п 
	Тема занятий
	Часы
	Дата
	
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Общее

кол-во
	Теория
	Прак-

тика
	Индивидуальные  занятия
	Групповые    занятия
	

	1
	Встреча с учащимися.     Беседа о задачах и особенностях занятий на  учебный год, ТБ
	3
	3
	-
	
	
	Определение идеи пьесы. 

беседа    
Концерты,
творческие показы,
праздники,

конкурсы     



	2
	Беседа о театральном искусстве.
	12
	12
	-
	
	
	

	3
	Сценическая речь
	48
	4
	44
	
	
	

	3.1
	 Упражнения на дыхание 
	12
	2
	10
	
	
	

	3.2
	Артикуляционная гимнастика
	12
	2
	10
	 
	
	

	3.3
	Упражнения  на дикцию
	12
	4
	8
	
	
	

	3.4
	Скороговорки
	12
	-
	12
	
	
	

	4
	Актерское мастерство
	12
	2
	10
	
	
	

	4.1
	Театральные игры 
	6
	1
	5
	
	
	

	4.2
	Этюд
	6
	1
	5
	
	
	

	4
	«Сказки народов мира.»  
	3
	3
	-
	
	
	

	5
	«Поэзия - художественное слово.  
	15
	3
	12
	
	
	

	6
	«Волшебные слова»  
	3
	3
	-
	
	
	

	8
	Работа над спектаклем:
	 81
	6
	 48
	
	
	 Концерты,
творческие показы,
праздники,

конкурсы     

	8.1
	Предварительный разбор пьесы. 

Первое чтение произведения.  Предварительное распределение ролей.
	6
	6
	-
	
	
	

	8.2
	Читка   по ролям.
	15
	-
	15
	
	
	

	8.3
	Основная  идея пьесы 
	15
	-
	15
	
	
	

	8.4
	Разбор пьесы: тема, идея, конфликт.
	15
	-
	15
	
	
	

	8..5
	Разбор пьесы: положительные и отрицательные герои.
	15
	-
	15
	
	
	

	8.6
	Воспроизведение    в   действиях отдельных событий 
	15
	-
	15
	
	
	

	8.7
	Воспроизведение    в   действиях отдельных   эпизодов. 
	15
	-
	15
	
	
	

	9
	Работа        над        оформлением: декорации, костюмы, реквизиты
	12
	-
	12
	
	
	

	10
	Репетиция 
	24

	-  
	12
	
	
	

	11
	Показ спектакля зрителям. 
	9
	-
	9
	
	
	

	12
	Обсуждение итогов работы
	3
	
	3
	
	
	

	Итого.
	216
	47
	169
	
	
	


      Учащийся должен знать:
Более сложные пословицы, поговорки, скороговорки.
Краткую историю возникновения театра.
Учащийся должен уметь:
Заучивать слова на занятии.
Выразительно читать стихотворный текст, правильно и четко произносить слова с нужными интонациями.
Научиться подчинять себе собственное тело, расслаблять и напрягать разные части тела.
Делать пластические этюды. 

СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (базовый)

1.  Вводное занятие
Теория: Беседа о задачах на учебный год. 
- Правила ТБ.   Правила дорожного движения 
- Перспектива творческого роста.

Практическая работа - анонс «Как я провел лето».
2.  Беседа о театральном искусстве
Теория: 
1. Культура и искусство Древнего Востока.
2. Мистерии -  праздники в храмах Древнего Востока.

Практическая работа: 
1. Драматургический анализ мифа об Осирисе: завязка, кульминация, промежуточные события, главные герои-противники. 
2. Реконструкция мистерии «Песнь семи Хатхор».

3.    Сценическая речь 
Теория:

1. Важность умения говорить правильно в жизни человека. 

2. Сценическая речь: тембр, резонаторы и регистр.. 

3. Дикция и механизм ее реализации. 

4. Диафрагма.

5. «Регистры»   

1) Головной регистр (голос звучит высоко).

2) И средний регистр (голос звучит на «центре»).

3) И грудной регистр я стремлюсь развить (звучит ни​же «центра»), 

Практическая работа: 

 Дыхание 

1. 3 стадии дыхания: вдыхание, задержка набранного воздуха, выдыхание:

2. Проговаривание сложные сочетания звуков – СТФРА, ВЗВА, ЛБАЛЬ. 

2. Проговаривание текста средней длины с закрытым ртом.

3. Дыхательные учебно-тренировочные упражнения: по методике И.О. Исаевой.

Артикуляционная гимнастика: 
1. Работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок). Переход от гласной к согласной и наоборот.

2. Артикуляционная гимнастика (методика и алгоритмы В. Емельянова)

3. Передача в чтении мысли, выраженной в тексте, соблюдение правила логического чтения (паузы, ударения). 

Дикция

1. Игры и учебно-тренировочные  упражнения: на дикцию:

1) «Прыжок в воду» - в воображении (мысленно) проделайте движения пры​гуна в воду. «Видя» эти движения, сопровождайте их тек​стом: «На вышку, я легко взбегаю, Прыжок!.. Как птица я взлетаю! Вот оборот! Я вниз стрелой! Срываюсь быстро под водой!» 

2) «Колокола» -  сглаживания переходов из регистра в регистр, чтобы звук был качественно однородным во всех регистрах, нужно уметь сделать незаметными переходы из регистра в регистр (быстрое переключение с грудного в головной регистр)

Скороговорки:

1) «Бык тупогуб», 

2) «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей»,

3) «Сорок сорок в короткий срок съели сырок», 

4) «Хорош пирожок, внутри творожок» и т.д.) с увеличение темпа. 

4.  Актерское мастерство
  Театральные игры
  Теория: Пантомима – это вид театральной игры, в котором основным средством создания  

1) Практическая работа: Инсценировка пословицы.  Цель упражнения - сыграть небольшую сценку, иллюстрирующую общеизвестную пословицу, таким образом, чтобы максимально доходчиво донести до партнёров по игре или зрителей ее смысл. Возможные примеры пословиц: «Семь раз отметь – один отрежь», «Баба с возу – кобыле легче» и т.п.

2) Упражнение «Повтори» Любому начинающему актеру необходим свой ориентир, пример для подражания.   Попытаться повторить у любого объекта его эмоции, речь.

3) 5    предлагаемых обстоятельств к роли:

a. Уже давно не спал и очень устал от выполнения сложной работы.

b. Вчера получил повышение и новую зарплату в 2 раза больше предыдущей.

c. Получил сверхспособности настоящего супергероя, теперь он умеет летать, лазить по стенам, пускать паутину запястьем.

d. Только что проиграл все свое состояние в рулетку.

e. Смотрит скучный актерский спектакль в то время, когда по телевизору идет футбольный матч его любимой футбольной команды.

4.) Игры : Крокодил,  Активити,  Alias. Цель подобных игр – с помощью пантомимы и без слов постараться объяснить загаданный предмет, явление или фразу другим игрокам так, чтобы они догадались.

Этюд 

Импровизация в этюде – это работа актёра по созданию сценического образа, действия и собственного текста во время представления, не по заранее созданному сценарию. 

Практическая работа: 

1) «Без остановки». Задача данного упражнения заключается в том, что вам нужно без подготовки непрерывно произносить монолог на определенную тему в течение 3-5 минут. Паузы должны быть минимальными, а ваше изложение должно звучать так убедительно, чтобы слушатели подумали, будто вы произносите заранее подготовленную речь. Темы могут быть разными: начинайте с предметов, которые вам хорошо знакомы, а потом переходите к малознакомым или вообще неизвестным темам. 

2) «Интервью». Другим видом импровизации является интервью. Попросите вашего знакомого или коллегу приготовить ряд вопросов для вас. Вопросы должны быть неожиданными и открытыми, то есть предполагающими развёрнутый ответ, а не просто «да» или «нет». 

5.  Сказки народов мира
Теория: Сравнение восточных и европейских сказок. 

              Их художественное единство и различие.
6.   Поэзия - художественное слово
Теория:

1. Эпоха «Золотой век». Почему называется «Золотой век»? 

2. Краткая биография, знакомство с творчеством А. Пушкина, И. Крылова. 

3. Военная тема: военные стихи - В. Высоцкий, Е. Евтушенко, А. Белый - война глазами детей.

4. Интонация — это важнейший элемент выразительного и эффектного чтения и одна из основных сторон культуры речи. Выделяют следующие виды интонации:
· выразительная

· повествовательная

· восклицательная

· интонация перечисления

Практическая работа: 
1.Определить  и построить ее художественную схему стихотворения. Она включает в себя:

1) Логическое ударение

2) Пауза

3) Интонация

  2. Темп  голоса (иным словам, ее скорость). Медленный темп повествует о торжественности момента. А вот к быстрому темпу прибегают, когда хотят передать сильные эмоции, волнующие рассказчика.

 3. Пауза  позволяет добиться выразительного чтения. 

4. Жесты, мимика, тело.

 7.   Волшебные слова
Теория: 

1.Правила этики и эстетики. 

2. Нормативная лексика у детей. Ее опасность.

3. Методика «Закончи предложение»
8.   Работа над спектаклем
Теория:

1. Предварительный разбор пьесы. 

2. Первоначальное знакомство с творчеством автора пьесы, отраженной в ней эпохой; определение жанра пьесы.
Практическая работа: 

1. Чтение и логический разбор текста, уточнение подтекста, особенностей речевой характеристики героев, уточнение и развитие образных представлений (видений) на основе текста и подтекста роли.
2. Проверка уточнений линии действия и взаимоотношений персонажей в действии и взаимодействии на сценической площадке. 

3. Овладение умением действовать словом в соответствии с целями и намерениями данного персонажа, воздействовать на партнера, видеть, представлять в своем воображении то, о чем рассказываешь по роли. 

4. Работа над отдельными эпизодами. 

5. Освоение в действии последовательной линии поведения героя в данном эпизоде (в этюдном плане).
9.   Работа над оформлением
Теория: 

1. Отражение сценического образа при помощи грима. 

2. Грим как один из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы накладывания грима. 
Практическая работа: 

1. Приемы накладывания грима.

2. Создание эскизов грима для героев выбранной пьесы. (Приложение №2)

10.    Репетиция 

Практическая работа: 

1. Соединение сцен, эпизодов; 

2. Репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, 

3. Репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым 

4. Оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств.

5. Прогонные репетиция картин, актов, всей пьесы.

 6. Генеральная репетиция.

7. Выделение ответственных во время спектакля (за светом, перестановкой декораций, занавесом, за порядок на сцене и в зрительном зале и т.д.). 

11.   Показ спектакля 

- Показ   спектакля. 

12.  Обсуждение итогов работы 

1. Обсуждение показанных спектаклей внутри объединения.         

2. Оценка руководителем работы каждого участника. 

3. Участие самих учащихся в оценке работы друг друга. 

4. Оценка родителей работы своего ребёнка.   

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТЧЕСКИЙ ПЛАН (базавый)  
3-й год обучения 

	№

 п/п 
	Тема занятий
	Часы
	Дата
	
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Общее

кол-во
	Теория
	Прак-

тика
	Индивидуальные  занятия
	Групповые    занятия
	

	1
	Встреча с учащимися.     Беседа о задачах и особенностях занятий на  учебный год, ТБ
	3
	3
	-
	
	
	Определение идеи пьесы. 

беседа    
Концерты,
творческие показы,
праздники,конкурсы     
 

	2
	Беседа о театральном искусстве:
	12
	12
	-
	
	
	

	3
	Сценическая речь
	48
	4
	44
	
	
	

	3.1
	 Упражнения на дыхание 
	12
	2
	10
	
	
	

	3.2
	Артикуляционная гимнастика
	12
	2
	10
	 
	
	

	3.3
	Упражнения  на дикцию
	12
	4
	8
	
	
	

	3.4
	Скороговорки
	12
	-
	12
	
	
	

	4
	Актерское мастерство
	12
	1
	11
	 
	
	

	4.1
	Театральные игры 
	3
	-
	3
	
	
	

	4.2
	Этюд
	9
	1
	8
	
	
	

	4
	«Сказки народов мира.»  
	3
	3
	-
	
	
	

	5
	«Поэзия - художественное слово.  
	15
	3
	12
	
	
	

	6
	«Волшебные слова»  
	3
	3
	-
	
	
	

	8
	Работа над спектаклем:
	 81
	6
	 48
	
	
	Концерты,
творческие показы,
праздники

конкурсы     


	8.1
	Предварительный разбор пьесы. 

Первое чтение произведения.  Предварительное распределение ролей.
	6
	6
	-
	
	
	

	8.2
	Читка   по ролям.
	15
	-
	15
	
	
	

	8.3
	Основная  идея пьесы 
	15
	-
	15
	
	
	

	8.4
	Разбор пьесы: тема, идея, конфликт.
	15
	-
	15
	
	
	

	8..5
	Разбор пьесы: положительные и отрицательные герои.
	15
	-
	15
	
	
	

	8.6
	Воспроизведение    в   действиях отдельных событий 
	15
	-
	15
	
	
	

	8.7
	Воспроизведение    в   действиях отдельных   эпизодов
	15
	-
	15
	
	
	

	9
	Работа        над        оформлением: декорации, костюмы, реквизиты
	12
	-
	12
	
	
	

	10
	Репетиция 
	24
	-  
	12
	
	
	

	11
	Показ спектакля зрителям. 
	9
	-
	9
	
	
	

	12
	Обсуждение итогов работы
	3
	
	3
	
	
	

	Итого.
	216
	46
	170
	
	
	


Учащийся должен знать:
Принципы поведения на сцене.
Историю развития театрального искусства от античного театра до «концепции о театральном мастерстве» К.С. Станиславского и «символику» Всеволода Мейерхольда. 
Учащийся должен уметь:
Анализировать свои роли и роли своих товарищей.
Самостоятельно предлагать и делать этюды к спектаклю.
Анализировать своё эмоциональное состояние во время выступлений.

СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (базовый)
1.  Вводное занятие
Теория:

1. Беседа о задачах на учебный год.

2.  Правила ТБ.   Правила дорожного движения. 

3. Перспектива творческого роста.

2.  Беседа о театральном искусстве
Теория: 

1.Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. 

2.Общественно-воспитательная роль театра.

3. Особенности древнегреческого театра: сочетание музыки и пластики, слова – активное средство воздействия на зрителя.

4. Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики персонажей. 

5.Трагедия и комедия – основные жанры древнегреческой драматургии.

Практическая работа: 

1. Чтение отрывков из произведения Эсхила - «Прометея прикованного» 

2. Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством зрительного зала и оформлением сценической площадки древнегреческого театра. 

3.  Сценическая речь 
Теория: Резонаторы

1) Грудной резонатор -это самая большая резонаторная полость во всем голосовом аппарате. Вибрации в грудном резонаторе придают голосу полноту и объемность звучания, а также особую теплоту и мягкость. Грудное резонирование возможно только при совершенно свободной грудной клетке. Работают только мышцы брюшного пресса, грудь должна быть свободна и неподвижна. Если грудь начала вздыматься, значит, дыхание перешло из диафрагмального в грудное.

2) Головные резонаторы. Головные, или верхние, резонаторы - это все полости, которые находятся выше голосовых связок: верхний отдел гортани, глотка, ротовая и носовая полости, придаточные пазухи, теменные кости. Если внутри грудного резонатора звук зависит от того, насколько свободна и расслаблена грудная клетка, то внутри резонаторной полости «кипит работа»: именно здесь звук обретает энергию и силу полета. Звуковой поток не выходил изо рта горизонтальной струей, а был направлен вверх, в резонирующие полости головы. Только вертикальная подача звука придаст голосу полет, при которой даже самый тихий звук всегда будет слышен в последнем ряду самой большой аудитории. Если звук отражается в верхних зубах и других резонаторах «маски», он будет и сильным, и звонким при любой громкости.

Практика: 

Дыхание

1. Учебно-тренировочные упражнения: на дыхание разных групп мышц;

1)   Дыхательный  тренинг: ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись в звук.

2)  «Тихое  мычание», 

3)  «Едва слышный стон». 

2. Учебно-тренировочные упражнение на соотношения работы органов дыхания и гортани:

1) И. п. - стоя, руки опущены вдоль тела. Запрокиньте голову назад, откройте рот и немного вытянитесь вверх. Положение гортани — «на зевке». Одну руку положите на живот, другую — на грудь. Возьмите глубокое дыхание через рот и потяните звук «АААА». Попробуйте звук на разной высоте — в нижнем, среднем и высоком регистрах. 

2) Запрокиньте голову назад, откройте рот. Одну руку положите на грудь, другую — на живот. Звуки направлены в зону у корней верхних зубов. Активно, быстро, глубоко вдохните, произнесите слоги небыстро:

3) - произносите отрывисто: Да-да-да-да, Дэ-дэ-дэ-дэ, Ди-ди-ди-ди, До-до-до-до, Ду- ду - ду.

4) - потянув звуки: Дааа, Дэээ, Диии, Доооо. Дууу.

5) Запрокиньте голову назад, откройте рот. Одну руку положите на грудь, другой коснитесь переносицы. Возьмите глубокий вдох и, поднимая голову, потяните звук «ХААА — ММММ». При этом слог ХААА произносите, когда голова еще запрокинута, а «ММММ» — когда голова вернется в обычное положение.

6) Вдохните глубоко, активно, быстро. Дыхание возьмите одновременно носом и ртом. Гортань — в положении «на зевке». На выдохе потяните звук «ММММ». Так «мыча», опустите голову. Прикоснитесь к носу, лбу, макушке головы, чтобы почувствовать эту головную вибрацию. Продолжая «мычать», поднимайте медленно голову, стараясь сохранить вибрацию в головном резонаторе. Для этого направляйте звук в корни верхних зубов. Показатель правильной работы резонатора — когда вибрирует лоб. 

7) Запрокиньте голову назад, откройте рот. Обе руки положите на грудь. Возьмите глубокое дыхание и как можно ниже произнесите: «ХАААААА». Начинать лучше со среднего регистра, затем постепенно опуститься так низко, как это возможно. Легонько постучите по груди, чтобы звук стал вибрирующим. 

8) «Переход от одного резонатора к другому» - И. п. - стоя. Спина прямая, плечи опущены. Наклоните голову, подбородком коснитесь груди. Возьмите глубокое дыхание и потяните звук «ИИИИИ». Медленно поднимайте голову и переводите ее назад, в запрокинутое состояние. Можете касаться одной рукой груди, а другой рукой — макушки головы. 

9) Возьмите глубокое дыхание одновременно носом и ртом. На выдохе протяните звук «ММММ». Губы должны быть сомкнуты едва-едва, только чтобы получилось «мычание». Горло широкое, положение гортани — «на зевке». Звук должен хорошо резонировать в груди (чтобы почувствовать грудной резонатор, можно откинуть голову назад, затем вернуться в нормальное положение). Звуковой поток направляйте в верхние зубы. Когда заработают все резонаторы, меняйте звуки. Произносите «ННННН», «ЗЗЗЗЗ», «ВВВВВВ».

10) Возьмите глубокое, активное дыхание ртом. Контроль диафрагмы при помощи рук. Как в предыдущем упражнении, потяните звук «ММММ», только закончите его гласной: «ММММА». Сразу же сбросьте дыхание, пусть звук оборвется резко. То же самое повторите с остальными звуками: «ННННА», «ЗЗЗЗА», «ВВВВА». Усложните упражнение: попробуйте произнести звуки по слогам: «МА-МА-МА-МА», «НА-НА-НА-НА», «ЗА-ЗА-ЗА-ЗА», «ВА-ВА-ВА-ВА».

Артикуляционная гимнастика 

    Учебно-тренировочные упражнения: по очереди прочитают небольшое стихотворение, известное всем с осложняющими обстоятельствами:

 1. с улыбкой на лице;

 2.  нахмурившись; 

 3. если у него болит зуб; 

 4. попала соринка в глаз; 

 5. жмут туфли; 

 6. с полной едой ртом;

    Ситуации: 

1. поездка в переполненном транспорте; 

2. под звуки вальса в парке; 

3.  когда рядом плачет учащийся и актер хочет его развеселить; 

4. «Как бы эти внешние условия влияли на характер разговора?» 

Дикция 
3) В грудном, среднем и высоком регистре

Что за гром? Бум! Бом! Бум! Бом!

А в среднем гул. На целый дом: Бим-бом! Бим-бом!

Вот в головном Чистейший звон: Динь-дон! Динь-дон!

И все звенит, гудит им в тон:

Скороговорки: 
1) Погода размокропогодилась;

2) Нашего пономаря да не пер епоном аривать стать;

3) Расчу вствовавшаяся Варвара расчу в с т в о вала нерасчу вствов а в- ше гося Вавилу;

4) Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали.

5) Ткет ткач ткани на платки Тане.

6) Фрол прям, Пров крив.

7) Шли три попа, три Прокопья-попа, три Прокопье-вича;

8) Говорили про попа, про Прокопья-попа, про Про-копьевича.

9) Водовоз вез воду из-под водопровода.

10) Дробью по перепелам да по тетеревам.

11) «Сорок сорок в короткий срок съели сырок»;

12) «Хорош пирожок, внутри творожок» и т.д.).

4.  Актерское мастерство
  Театральные игры
Практическая работа:  
Игры : Крокодил,  Активити,  Alias. Цель подобных игр – с помощью пантомимы и без слов постараться объяснить загаданный предмет, явление или фразу другим игрокам так, чтобы они догадались.

Этюд 

Теория: 
Этюд как основное средство воспитания актера. Этюд - «средство вспомнить жизнь» (К.С. Станиславского)

Практическая работа 
1. Составные  части этюда: мысль, событие, действие, обстоятельства. 
Учебно-тренировочные упражнения 

Этюды  на решение различных актёрских задач:
1. На выполнение простого задания;

2. На освоение предлагаемых обстоятельств;

3. На сценическое отношение к факту, предмету;

4. На общение в условиях органического (оправданного) молчания;

5. На взаимодействие с партнером.

6. Одиночный этюд на освоение простейшей жизненной ситуации:

- с определенной целью открыть дверь,

- переставить мебель;

- последовательность малых физических действий;

- на эмоциональные воспоминания,

-  на физическое самочувствие;

7. Парный  этюд на действие с воображаемыми предметами – для воспитания чувства непрерывности, логически развивающегося действия;

2. «Я» в предлагаемых обстоятельствах, импровизационное самочувствие.

 5.   Сказки народов мира
Сказка - ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок.

6.  Поэзия - художественное слово
Теория: Эпоха «Серебряный век».

1.  Государство и поэты: А. Ахматова и М. Цветаева.

2. Краткая биография и творчество С. Есенина.

Практическая работа:
1. Военные стихи А. Внукова, А. Белого. 

2. Ростов в войне Е. Нестеровой. 

3. Темпо-ритм (степень нарастания напряженности действий, кульминации и спады и т. д.). 
4. Произносить слова, в которых рядом стоят согласные – контрреволюция.
5. Скандировать стихотворения Маяковского.

7.   Волшебные слова
Теория:

1. Правила этики и эстетики. 

2. Нормативная лексика у детей. Ее опасность.

3. Упражнение «10 заповедей»

Практическая работа:
Учебно-тренировочные упражнение: «10 заповедей»

8.  Работа над спектаклем

Теория: Значение правильно подобранного драматического материала для создания сценического образа. Значение работы всех актёров над одной ролью.

Практическая работа:
1. Знакомство с драматургией пьесы; 

2. Отрывок, как канва для выбора логики поведения (действий);

3. Значение и способы превращения своей логики действия в логику действия персонажа;

4. Разная логика поведения и того же действующего лица в избранном отрывке;

5. Расширение представлений о специфичности замысла в театрально- исполнительском искусстве.

6.Работа над ролью в отрывке.

1) Первичное представление о средствах актёрского искусства, помогающих преодолеть статичность исполнения («купание в чувствах» по Станиславскому);

2) Работа над одной ролью всех актёров;  

3) Определение различий в характере действия в разных исполнениях; 

4) Разъяснение роли конфликта, как основного условия сценической.       выразительности, необходимость в неизбежности импровизационного разнообразия в осуществлении выбранной логики поведения при повторных показах;

5) Первичное представление необходимости реального развития сюжета при исполнении отрывка;

6) Динамика в исполнении отрывка;

7) Включение в представление о предлагаемых обстоятельствах заданного характера словесных действий;

7. Работа над отдельными эпизодами и сценами.

8. Уточнение смысловой сути отдельных эпизодов и событий, определение логики   и последовательности действий каждого персонажа (в данном эпизоде, потом в сцене) и практическое освоение логики действий и обстоятельств роли (в этюдном порядке).

9. Возврат к работе над текстом с целью углубленного творческого его освоения (создание у учащихся ярких образных представлений о жизни и характере героев, проникновение в авторский замысел пьесы и на этой основе уточнение хода мыслей, логики рассуждений персонажей, мотивов поведения, домысливание биографий).

9. Работа над оформлением
Теория: Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. Общественно-воспитательная роль театра. Особенности древнегреческого театра: сочетание музыки и пластики, слова – активное средство воздействия на зрителя. Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики персонажей. Трагедия и комедия – основные жанры древнегреческой драматургии.

Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из «Прометея прикованного» Эсхила.   Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством зрительного зала и оформлением сценической площадки древнегреческого театра. 

10.  Репетиция 

Практическая работа:
1. Проигрывание пьесы целиком

2. Работа над отдельными картинами и пьесой в целом, с включением всех компонентов спектакля.

3. Уточнение и закрепление общего режиссерского   решения   спектакля, его   главной мысли (сверхзадачи). 

4. Уточнение узловых событий, этапов борьбы,   
11.  Показ спектакля зрителям

Практическая работа:
Показ зрителям спектакля.

12.  Обсуждение итогов работы 

Практическая работа:
 1. Обсуждение показанных спектаклей.

 2. Оценка руководителем работы каждого участника.

 3.  Участие самих учащихся в оценке работы друг друга.    

 4.  Оценка родителей работы своего ребёнка.   

 5. Самокритика и самооценка.  .
 Оценочные материалы  ДООП «ЭХО»  
Важное место в реализации программы отводится контролю и оцениванию. Контроль важен не только как механизм сбора информации о процессе обучения, но и в целях достижения успеха, так как контроль в рамках реализации программы носит мотивационно - стимулирующий и корригирующий характер. 

Формы контроля 
- предварительный -  диагностика способностей учащихся;

- текущий – наблюдение за успешностью освоения   учащимися театральных умениями и развитием мастерства;

- итоговый контроль результатов выступления учащихся в различные мероприятия разного уровня.

Контроль освоения программы, осуществляется в следующих формах: спектакль, миниатюра, театрализованное представление, показ самостоятельных этюдов. 

Формы подведения реализации программы итоговый анализ результатов выступления учащихся различных мероприятий разного уровня.
Так как программа является развивающей, она не предполагает зачетно-экзаменационной системы контроля над результатами ЗУН. Успехи, достигнутые «актёрами», демонстрируются во время проведения творческих мероприятий и оцениваются учащимся   и педагогом.

Главным критерием в оценке деятельности ребёнка в детском объединении является его творческое раскрытие и проявление в процессе подготовки и исполнения спектакля или других мероприятий.
                         Предполагаемое участие в мероприятиях

	№
	Даты проведения
	                 Мероприятия

	1. 
	 Октябрь 
	День учителя

	2. 
	 Ноябрь 
	День матери

	3. 
	Январь 
	Новый год

	4. 
	Февраль 
	Патриотическая направленность    

	5. 
	Март 
	8 марта

	6. 
	Апрель - май
	Творческая работа


Для оценивания выступлений подходят следующие критерии оценки: 
«3» (высокий уровень)- Артистичен, раскованно ведёт себя на сцене, движения ясные и выразительные, использует импровизацию, мимику, выразительная и эмоциональная речь, хорошая дикция речи, активно проявляет себя в репетиционно - постановочной работе, проявляет инициативу и самостоятельность, умеет анализировать, образно мыслить. 

«2» (средний уровень) – Проявляет артистичность, чувствуется скованность в движениях , мимике, мало импровизации, в речи не выражает эмоции и выразительность, не отработана дикция речи, не проявляет себя в репетиционно - постановочной работе.

«1» (низкий уровень) – Не проявляет артистичность, очень скованно ведёт себя на сцене, нет эмоциональных выражений в движениях и мимике, плохая техника и дикция речи, не проявляет себя в репетиционно- постановочной работе, не умеет анализировать, образно мыслить. 

Основными формами подведения итогов теоретических знаний является устный опрос, который осуществляется в течение года с целью выявления знаний по разделам и темам программы. 

	№ п/п
	Группа ЭХО № 1 

1 год ознакомительный

список учащихся
	Название   мероприятия
	Общий балл

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


	№ п/п
	Группа ЭХО № 2 

1 год базовый

список учащихся
	Название   мероприятия
	Общий балл

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	№ п/п
	Группа ЭХО № 3 

2 год базовый

список учащихся
	Название   мероприятия
	Общий балл

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


Методическое обеспечение ДООП «ЭХО»  
Независимо от этапа работы над спектаклем, важные составляющие занятия должны оставаться неизменными:

- разминка (актерское мастерство);

- речевой тренинг (сценическая речь);

Это является необходимым условием готовности учащихся к включению в творческий процесс перевоплощения. 

Методической   особенностью программы является личностно ориентированная технология обучения, т.е.  используются педагогические приемы, принципы, методы и формы для реализации творческого потенциала каждого ребенка.

В программе используются следующие методы и формы:

1. По источнику передачи и восприятию информации:
Словесный  (беседа, рассказ, диалог);

Наглядный  (репродукции, фильмы, эскизы декораций и костюмов, фотоматериалы показ   педагога, индивидуальные занятия, сотрудничество в совместной продуктивной деятельности);
Практический  (постановка спектаклей, упражнения, этюды, репетиции).

2. По дидактическим задачам:
Приобретение знаний через знакомство с театральной литературой и терминологией, через игры, упражнения, этюды;

Применение  знаний через постановку спектаклей;

Закрепление  через генеральные репетиции;

Творческая  деятельность - показ спектаклей;

Проверка результатов обучения через открытые уроки, конкурсы, фестивали, интегрированные занятия.
3. По характеру деятельности:
Объяснительно - иллюстративный - разводка фрагментов пьесы по мизансценам с объяснением и показом;

Репродуктивный  - разработка и показ этюдов по образцу;

Частично -поисковый - во время работы детям даются задания в зависимости от их индивидуальных способностей.

4. Приемы:          .
Исключения  - умение  обнаружить  и  устранить  внутренние

препятствия и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;

тотального  выражения - включение психофизического аппарата актера в процесс создания и воплощения образа;

физического  действия - выстраивание партитуры роли на основе простых физических действий;

- психофизического жеста - помогает актеру в работе над ролью.

Организационные формы:

Коллективная - эта форма привлекает всех учащихся, наиболее  эффек​тивная форма творческой деятельности, т.к. при наименьших затратах сил и времени удается вы​полнить работу.

Парная - рассчитать работу на двоих.

Индивидуальная - выполнение задания в группе обычно проходит не​равномерно, поэто​му необходимо проводить индивидуальную работу, зачастую дополнительно объяснять задание.

Никогда не следует пренебрегать процессом объяснения, какого-либо понятия, момента, действия. Пусть это займёт немного больше времени, чем рассчитывал педагог, пусть это объясняется даже не впервые, но, поверьте, освоение осмысленного, понятого материала в любом случае будет проходить быстрее и легче, нежели механическое заучивание того, что не до конца понято учащихся. Педагог должен стремиться наладить диалог с детьми, постоянно подключая их к решению тех или иных вопросов, проблем, стимулируя студийцев к выработке собственного мнения по множеству жизненных позиций и к умению выражать и отстаивать своё мнение. 

Программа строится на следующих принципах и технологиях: 

Педагог   обязан  предоставить учащимся возможность прочувствовать великое и могущественное слово «могу!». Подросток, осознавший на деле магию этого слова, не побо​ится в будущем браться за выполнение сложных задач. Вот почему основными принципами в ор​ганизации    работы постепен​но стали следующие.
Принцип обязательности. Малейший успех учащегося дол​жен быть замечен педагогом, особенно на первых порах. Нельзя кого-то не заметить, обойти вни​манием, не закрепить успех поощ​рением. Принцип обязательности  состоит в том, что педа​гог обязательно обеспечивает та​кие условия ребенку, в которых он почувствовал бы радость твор​чества!

Принцип востребованности  в нашей творческой работе с детьми предстаёт в двух планах. Первое условие - востребованность самых разных способнос​тей и умений каждого ребёнка, поскольку театр по своей природе синтетичен. При работе над созданием  произведения  каждый учащийся  делает свои шаги, потому что это нужно общему творческому делу, а не по приказу. В процессе работы я по​стоянно выделяю, называю и бла​годарю каждого ребёнка за его предложение, работу, за его ин​дивидуальный вклад в наши творческие дела.  Природные данные у всех разные, но в твор​честве каждый поднимает посте​пенно свою планку. Да и темпы развития у каждого разные. Кто-то, кто не ярок вначале, набирает свою мощь позже.

Второе условие - востребо​ванность каждого ребёнка! «Лишних» не должно быть никогда! У каждого  должна быть обязатель​но своя роль!

Принцип индивидуального подхода - «Подго​нять материал» под возможности каждого учащегося в нашем коллективе. 

Реализация перечисленных выше принципов основана на применении и сочетании различных педагогических технологий.
Технология целостного процесса обучения и воспитания.

· изучение интересов и потребностей учащихся, их личностных качеств;

· постановка  конкретных целей и задач;

· определение ожидаемых результатов;

· подбор и разработка эффективных методик обучения и воспитания;

· организация деятельности в соответствии с поставленными целями и задачами;

· педагогический мониторинг;

· самоконтроль, самооценка, анализ результатов;

· выдвижение новых целей и задач, корректировка образовательной программы.
Технология обучения творчеству.

· выявление творческих способностей учащегося;

· развитие креативности студийца через использование различных игровых технологий, тренинговых упражнений, выполнение творческих заданий, авторских работ и др.;

· использование ИКТ и предоставление учащимся возможности знакомиться с аудио - и видео - материалами по театральному направлению; 

· самоконтроль, рефлексия, самоанализ творческой деятельности студийца;

· использование системы поощрения и стимулирования.
Технология учебного диалога

Диалог усиливает творческое начало обучения:
· развитие у ребят самостоятельности и инициативы, умения думать, размышлять, формировать и отстаивать свою точку зрения;

· создание личностно-значимой развивающей ситуации через обращение к личностному потенциалу учащихся – опыту собственных размышлений и чувств, переоценка прежних взглядов и  формирование новых ценностей.

· Технология игровой деятельности.

· включение  учащихся в выполнение общедоступных заданий, развивающих психофизические процессы, индивидуальность;

· вовлечение студийцев в сложные ситуативные игры, игры – импровизации, помогающие проникать во внутренний мир другого человека, находить новые средства самовыражения; 

· развитие учащихся ассоциативно – образного мышления через игровую деятельность; 

· формирование нравственной и эстетической позиции  у студийцев при знакомстве с законами сцены, особенностями  театрального творчества.
Технология коллективной творческой деятельности КТД.
· планирование КТД;

· формирование совета дела, инициативной группы;

· подготовка КТД (обозначение круга обязанностей, распределение обязанностей);

· осуществление контроля и самоконтроля за ходом подготовки к КТД;

· сотрудничество с  учащимися при подготовке  КТД;

· проведение КТД;

· анализ проведенного КТД;

· поощрение участников и организаторов КТД.
Технология проектной деятельности.

·  развитие у учащихся организаторских навыков

·  развитие навыков коллективной  деятельности

·  формирование умения планировать и  реализовывать цель имеющимися средствами.

Используемые педагогические технологии адаптированы к конкретным условиям  театрального объединения «Эхо». Они носят гуманистический характер и способствуют овладению  учащимися не только специальными ЗУН театрального мастерства, но и  развивают личностные качества учащихся: ответственность, толерантность, активную жизненную позицию, смелость в принятии решений и др.

Планируемые результаты освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «ЭХО»

Личностные и метапредметные результаты: 

·   потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению других; 

·   целостность взгляда на мир средствами изучения истории календарных и русских народных праздников;   

·   осознание значимости занятий сценической деятельностью для личного развития. 

Регулятивные: 
 Учащийся  научится: 
·   понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

·   планировать свои действия на отдельных этапах работы по сценарию спектаклей; 

·   осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

·  анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога позитивные установки : «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные: 
Учащийся  научится - проводить сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов; 

- подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные: 
Учащийся  научится 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность работать в группе, учитывать мнения партнёров; 

- обращаться за помощью; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; - адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 
В результате реализации программы каждый ребёнок должен знать: - основные понятия и термины театрального искусства; 

- основы сценического и актёрского мастерства; 

- этапы работы над спектаклем; 

- законы сценического действия; 

- теоретические основы сценической речи; 

- принципы построения литературной композиции; 

-правила поведения зрителя, этикет зрителя; 

-уметь: 
- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- представлять движения в воображении и мыслить образами;

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- создавать точные и убедительные образы; 

- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики. 

- строить диалог с партнером на заданную тему; 

-играть на сцене, выражая свои чувства и отношение к своему герою. 

- проявлять инициативу, творчество. 

владеть: 
- элементами внутренней и внешней техники актёра; - приёмами аутотренинга и релаксации; 

- словесным действием в спектакле; 

- сценической, исполнительской культурой 

- сценической пластикой; 

- речевым общением; 

По окончанию обучения у  учащихся должно быть сформировано умение самоопределяться (делать выбор); проявлять инициативу в организации праздников, концертов, спектаклей и других форм театральной деятельности; быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы. 

В результате реализации программы  учащиеся становятся настоящими любителями театра – активными участниками школьной самодеятельности, осознают ценность своей театрально-творческой деятельности для окружающих. 

Система оценки результатов освоения. Условия реализации программы: 

-применение различных методов и приемов обучения. 

-использование разнообразных форм обучения (групповых, по звеньям, индивидуальных.) 

-наличие репертуарного материала ( музыкальные сказки и спектакли ,мини-сценки , инсценировки, миниатюры и т.д.) 

-наличие отдельной сценической площадки, 

-наличие аудиоаппаратуры, микрофонов, осветительной аппаратуры, сценических костюмов, грима, реквизитов и декораций. 

-создание психологического комфорта в коллективе. 

Тематика репертуара (по согласованию с учащимися):

Школьная;

«Золотой век»;

«Серебряный век»;

Донской фольклор;

Патриотическая направленность;

Рассказы русских и зарубежных писателей;
Уроки этики;

Сказки народов мира;

Мифы, легенды;

Героический эпос славян,  былины;

Из копилки детектива;

Театрализация,  в том числе  экспромт.
Прогнозируемая модель выпускника: (приложение №3)

1. Образованного и творческого

· ориентированного в потоках информации и информационной среды,               

· готового к самостоятельному поиску, добыванию информации,

· готового к продолжению образования,

· владеющего компьютерной грамотностью,

· умеющего самообразовываться
2. Адаптивного и самостоятельного

· обладающего индивидуальностью и автономностью 

· владеющего навыками самозащиты,

· стремящегося к самосовершенствованию,

· выбирающего здоровый образ жизни,

· готового к жизненному самоопределению,

· социально зрелого, закаленного,
· имеющего высокие нравственные качества, 

· самореализующагося,

· имеющего подготовку к семейной жизни. 
3. Демократа, гражданина, гуманиста

· обладающего коммуникативными умениями,

· с ярко выраженными качествами личности: толерантность, эмпатия, демократичность, патриотизм,

· обладающего экологическим сознанием,

· имеющего планетарное мышление.                      

4. Успешного выпускника

· трудолюбивого,

· функционально грамотного,

· конкурентоспособного,   

· профессионально квалифицированного,

· компетентного, предприимчивого и инициативного.

Воспитательная деятельность 
В условиях духовного обновления общества, гуманистической направленности в сфере культуры и образования особое значение приобретают проблемы воспитания подрастающего поколения.

В свободное время возможно различная  деятельность 

1. отдых и развлечения; 

2. развитие личности посредством творческой деятельности.

Личностно-деятельный подход в учебно-воспитательный процессе театрального  объединения «ЭХО», рассматривается:

- с учетом его личностной обусловленности; 

- с учетом личностных позиций его участников  и педагога; 

- в воспитании  (целенаправленности, коммуникабельности, лояльности, терпению, трудолюбию) 

И вообще развитие личности  учащегося достигается в результате деятельности и в одной из ее форм - в общении.

Между тем, как отмечают ученые, дети по своим психолого-педагогическим характеристикам является наиболее театральным. 
Диагностические материалы программы «ЭХО»

Диагностический материал для раздела Волшебные слова

1. Методика «Закончи предложение»

Цель: выявить отношение к нравственным нормам, уровень развития коммуникативных качеств, способность к эмпатии (сопереживанию).

Ход работы: учащихся предлагается в быстром темпе (чтобы добиться привычного ответа) закончить предложение или  небольшой рассказ

Варианты:

Если я знаю, что поступил неправильно, то….

Когда я затрудняюсь сам принять правильное решение, то…

Когда в моем присутствии обижают человека, я…

Обработка полученных данных: анализ.

2. Упражнение «10 заповедей».

Цель: формирование нравственного и эмоционального единства группы, выработка правил взаимодействия в группе, развитие умения принятия коллективных решений. 

Ребят просят придумать 10 заповедей – неких общечеловеческих законов, обязательных для соблюдения каждым человеком.

После того, как 10 заповедей собраны, дается задание проранжировать их: выбрать сначала наименее ценную заповедь из десяти, затем наименее ценную из девяти и т.д. каждый раз требуется обосновать, почему  та или иная мораль более или менее ценная, чем другая

 В результате группа должна создать список заповедей, принимаемых всеми членами группы за правила взаимоотношений.
Диагностический материал для  формирования коллектива 

1.Методика диагностики сформированности коллектива «Наши отношения» (автор Г. Н. Сибирцева)

Цель: Выявить степень удовлетворенности  учащихся различными сторонами жизни коллектива.

Ход проведения: Ребенку предлагается ознакомиться с шестью утверждениями, отражающими определенную сферу отношений в группе. Ему нужно записать номер того утверждения, которое больше всего совпадает с его мнением. Например, для изучения дружбы, сплоченности или, наоборот, конфликтности может быть предложена серия утверждений:

1. Наша группа очень дружная и сплоченная.

2. Наша группа дружная.

3. В нашей группе нет споров, но каждый существует сам по себе.

4. В нашей группе иногда бывают ссоры, но конфликтной ее назвать нельзя.

5. Наша группа очень недружелюбная, трудно заниматься в таком коллективе.

Обработка и интерпретация результатов: Те суждения, которые отмечены большинством учащихся, свидетельствуют об определенных взаимоотношениях в коллективе. В то же время мнение конкретного ребенка показывает, как ощущает он себя в системе этих отношений.

2. Игровая методика «Воображаемая социограмма» 

Цель: исследование взаимоотношений членов группы, определение статуса детей, каждый участник получает представление о своей роли в группе.

 Социограмма – это наглядный способ представить межличностные отношения в группе, симпатии – антипатии, связи и группировки.

Ход упражнения: Детям сообщается, что они будут разыгрывать короткую сценку на выбранную тему, и сами все должны организовать: выбрать режиссера, другие должности, придумать сценарий, подготовить сцену. Один из участников обычно сразу же вызывается быть режиссером (это и есть потенциальный лидер). Который размещает участников группы в пространстве, назначает каждому роль, которая соответствует его представлениям об этом участнике. Далее детьми придумывается короткий сценарий и тут же разыгрывают. Когда вся сценка разыграна, режиссер обсуждает свои впечатления с группой, и каждый рассказывает:

-  как он чувствовал себя в этой роли, которую ему пришлось играть;

- как он при этом воспринимал всех остальных.

Темы оценок могут быть разными. В процессе игры педагог может выделить  учащихся:
 с лидерскими качествами; 
с организаторскими способностями; 
детей активных, инициативных, артистичных, дружелюбных, альтруистичных, а также детей застенчивых, необщительных, отвергаемых.

3. Упражнение «Колокол».

 Цель: развитие способности к доверию и поддержке.

Участники образуют круг, стараясь встать, как можно ближе друг к другу

 Один из участников выходит в центр круга.

 Ему следует максимально расслабиться, а остальные участники должны,

 вытянув руки перед собой, покачивать его из стороны в сторону, поддерживая и не давая упасть. В центре круга могут побывать все желающие.

Вопросы для обсуждения:

Удалось ли действительно расслабиться, довериться группе?

Если нет, что мешало?

Диагностика качеств  учащихся  (приложение №4) 

1. Методика выявления уровня самооценки  учащихся
 Автор Р. В. Овчарова

Анкетирование учащихся по выявлению уровня самооценки:

2 – да; 1 – трудно сказать; 0 – нет.

Вопросы анкеты:

1. Мне нравится создавать фантастические проекты.

2. Могу представить себе то, чего не бывает на свете.

3. Буду участвовать в том деле, которое для меня ново.

4. Быстро нахожу решения в трудных ситуациях.

5. В основном стараюсь обо всем иметь свое мнение.

6. Мне нравится находить причины своих неудач.

7. Стараюсь дать оценку поступкам и событиям  на основе своих убеждений.

8. Могу обосновать: почему мне что-то нравится или не нравится.

9. Мне нетрудно в любой задаче выделить главное и второстепенное.

10.  Убедительно могу доказать свою правоту.

11.  Умею сложную задачу разделить на несколько простых.

12.  У меня часто рождаются интересные идеи.

13.  Мне интереснее работать творчески, чем по другому.

14.  Стремлюсь всегда найти дело, в котором могу проявить творчество.

15. Мне нравится организовывать своих товарищей на интересные дела.

16. Для меня важно, как оценивают мой труд окружающие.

Результат:

- 24-32 балла – высокий уровень;

- 12-24 – средний;

- 0-12 – низкий.

2.  Диагностика «Определение уровня сформированности специальных способностей»

Цель: определить уровень сформированности специальных способностей учащихся детского театрального коллектива.

На каждом этапе обучения учащиеся должны овладеть определенными знаниями, умениями, навыками, необходимыми для успешного овладения избранным видом деятельности. В процессе овладения специальными знаниями, умениями и навыками у учащихся развиваются и специальные способности (коммуникативные, исполнительские, вокальные организаторские).

Способности – это индивидуально-психологические особенности человека, которые являются условием успешного осуществления определенной деятельности и которые определяют отличия в овладении необходимыми для нее знаниями, умениями, навыками.

Каждая способность определяется согласно принятым единым критериям к оцениванию деятельности учащихся театрального направления, с учетом требований образовательных программ деятельности детских и подростковых вокальных коллективов, возрастных особенностей учащихся.

В данной диагностике определены показатели (индикаторы) – внешне проявляющиеся признаки, по которым оцениваются анализируемые способности.
Каждая анализируемая способность оценивается по 3-х балльной системе:

1 балл – слабо выражен (низкий уровень сформированности)

2 балла – хорошо выражен (средний уровень сформированности)

3 балла – явно выражен (высокий уровень сформированности)

Подсчитывается общее количество баллов, и определяются уровни сформированности специальных способностей каждого учащегося:

Высокий уровень –  от 15 до 21 балла

Средний уровень – от 8 до 14 баллов

Низкий уровень –  7 баллов
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 Приложение №1
Сценическая речь

Тембр голоса

 Учебно-тренировочные упражнения на тембр голоса:
При тренировке звуков [Ш] и [Ж] йотированная таблица не применяется (эти звуки твердые). Произнесите на выдохе следующие упражнения:
 1. Шэ, ша, шо, шу, шы.
 2. Жэ, жа, жо, жу, жы

 3. Шэ-шэ, ша-ша, шо-шо, шу-шу, шы-шы.
 4. Шэ-шэ-шэ, ша-ша-ша, шо-шо-шо, шу-шу-шу, шы-шы-шы.
 5. Шэ-шэ-шэ-шэ, ша-ша-ша-ша, шо-шо-шо-шо, шу-шу-шу-шу, шы-шы-шы-шы.
 6. Шэжэ, шажа, шожо, шужу, шыжы.
 7. Жэшшэ, жашша, жошшо, жушшу, жышшы.
 8. Шэ-сэ, ша-са, шо-со, шу-су, шы-сы.
 9. Жэ-зэ, жа-за, жо-зо, жу-зу, жы-зы.
 10. Шэ-сэ-шэ, ша-са-ша, шо-со-шо, шу-су-шу, шы-сы-шы.
 11. Жэ-зэ-жэ, жа-за-жа, жо-зо-жо, жу-зу-жу, жы-зы-жы.
 12. Жни, жнэ, жна, жно, жну, жны, жне, жня, жнё, жню.
 13. Шни, шне, шня, шнё, шню, шни.
 14. Жди, жде, ждя, ждё, ждю, жди. Шти, ште, штя, штё, штю, шти.
 15. Произнесите следующие слова: шерсть, шар, жадность, жалость, ёрш, нож, фарш.
   Свистящие -  СИ, СЭ, СА, СО, СУ, СЫ, СЕ, СЯ, СЁ, СЮ., ЗИ, ЗЭ, ЗА, ЗО, ЗУ, ЗЫ, ЗЕ, ЗЯ, ЗЁ, ЗЮ.

Сигматизмы (искаженное произношение свистящих) и Парасигматизмы (замена свистящих звуков на другие: шипяшие, переднеязычные и т.д.) очень портят речь ребёнка. 

при произнесении звуков [С], [С'] - [З], [З'] губы полураскрыты, между зубами небольшая щель (1-2 мм), кончик языка упирается в нижние передние зубы, края же его касаются верхних коренных зубов, посередине языка в передней его части образуется небольшой желобок. При произнесениях звука [З], [З'] голосовые связки сближены и вибрируют, а звук [С], [С'] произносится без голоса. [С] - глухой, [З] -звонкий согласный. Произнесите каждое упражнение на одном выдохе.

 Учебно-тренировочные упражнения:
 3. Си-си, сэ-сэ, са-са, со-со, су-су, сы-сы, се-се...
 4. Си-си-си, сэ-сэ-сэ, са-са-са, со-со-со, су-су-су, сы-сы-сы

 5. Си-си-си-си, сэ-сэ-сэ-сэ, са-са-са-са, со-со-со-со, су-су-су-су, сы-сы-сы-сы.
 6. Си-зис, сэ-зэс, са-зас, со-зос, су-зус, сы-зыс, се-зес...
 7. Си-си-зис, сэ-сэ-зэс, са-са-зас, со-со-зос, су-су-зус, сы-сы-зыс...
 8. Си-си-си-зис, сэ-сэ-сэ-зэс, са-са-са-зас, со-со-со-зос, су-су-су-зус, сы-сы-сы-зыс.
 9. Сиззи, сэззэ, сазза, соззо, суззу, сыззы, сеззе, сяззя, сёззё.
 10. Зисси, зэссэ, засса, зоссо, зуссу, зыссы.
Присоедините 9-е и 10-е упражнения к упражнениям 1, 3, 4 и 5 поочередно, получится еще восемь тренировочных упражнений.
 11. Сти, стэ, ста, сто, сту, сты, сте, стя, стё, стю.
 12. Зди, здэ, зда, здо, зду, зды, зде, здя, здё, здю.
 13. Сти-зди, стэ-здэ, ста-зда, сто-здо, сту-зду, сты-зды, сте-зде, стё-здё, стя-здя, стю-здю.
Примечание. При звуках [Т] и [Д] кончик языка касается верхних зубов, а при [С] и [3] — нижних.
 14. Зби, збэ, зба, збо, збу, збы, збе, збя, збё, збю.
 15. Спи, спэ, спа, спо, спу, спы, спе, спя, спё, спю.
 16. Зви, звэ, зва, зво, зву, звы, зве, звя, звё, звю.
 17. Сфи, сфэ, сфа, сфо, сфу, сфы, сфе, сфя, сфё, сфю.
 18. Ски, скэ, ска, ско, ску, скы, ске, скя, скё, скю.
 19. Сли, слэ, сла, сло, слу, слы, сле, сля, слё, слю.
  20. Произнесите следующие слова четко и медленно: сахар, сон, сумка, нос, песок, досада, заяц, зубы, вязанье, возок, раз, водовоз, воз, синий, зимний, мазь, лазейка, везение.
Диапазон голоса  -  включает в себя охват, объем, совокупность всех звуков различной высоты, доступных человеческому голосу. Высокие и низкие тона голоса нужны прежде всего для ясного несения мысли. Ведь знаки препинания, которые по​могают точно передавать, «рисовать» мысли, имеют каждый свое интонационное выражение. Зритель должен слышать в голосе артиста вопрос, восклицание, многоточие, запятые, которые не обрывают, а развивают мысль, заставляют ждать конца ее; ясные, определенные точки, завершающие мысль.
1.«Сплетник» - интервалы повышения и понижения голоса увеличивайте постепенно. Не торопитесь! Используйте междометия: «но, ну, ни»:

Товарищ хочет открыть ваш секрет другому.

«Но-но-но-но-но!» -говорите вы («не смей этого де​лать-предупреждаю»). Голос звучит спокойно в среднем регистре.

Товарищ, однако, уже нагибается к уху соседа...

«Ну-ну-ну-ну!» - останавливаете вы его («приказы​ваю -прекрати!»). Фраза звучит несколько выше. Не бой​тесь этого естественного повышения. Сохраняйте сво​боду фонационных путей и звучания голо​са в головном регистре.

Товарищ послушался - остановился.

«Ни-ни-ни-ни-ни! - сказали вы ему (строгое предупреж​дение - «не делай таких вещей никогда»).

Тон голоса по​низился. Голос звучит в грудном регистре.

3.  «Чудо-лесенка» чтобы не забыть об «опоре» при работе над диапазоном голоса, полезно, повышая строку стихотворения, говорить текст четко по слогам, подбрасывая их вверх — в головной резонатор, как бы слегка «подлаивая».  Постепенность повышения, понижения голоса - важная краска в арсенале выразительных средств речи. Она гово​рит о выдержке, владении собой, своими чувствами, голосом:

(низкий тон) — Чу-до-ле-сен-кой-ша-га-ю,

(выше) — вы-со-ту-я-на-бй-ра-ю:

(выше) — шаг-на-го-ры,

(еще выше) — шаг-на-ту-чи...

(еще)А-подъ-ём-всё-вы-ше-кру-че...
(еще) — Не-ро-бе-ю, петь хо-чу,

(самый высокий тон голоса) — пря-мо-к-солн-цу-я-ле-чу!

3. «М а л я р» - с каждым разом увеличивая число мазков «красьте» забор. Движения руки сопровождайте сло​вами: -И вверх, и вниз, и вверх, и вниз...

Движения становятся увереннее, шире (от локтя), и сло​ва крупнее, а голосподнимается все выше вместе с движением руки (уже от плеча) и опускается ниже.

4.«Авиамодель» Сопровождайте движение руки («модели») тянущимся звуком ааааа... Кисть руки — это сконструированная вами «авиамо​дель». 

5. «Модель» набирает высо​ту, опускается, снова взмывает в поднебесье, делает «мерт​вую петлю», мягко опускается на землю... Голосом «рисуйте» путь следования «моде​ли», которая легко маневрирует в воздухе. Действуйте, на​правляя все внимание на движение руки.

6. «Модель» вырисовывает в воздухе всевозможные фигу​ры, а голос ваш повторяет их рисунок.

7. «Этажи» - шагайте (мысленно) по этажам, отсчитывая пройден​ные звук при этом направляйте не вперед, а вверх -в голо​ву. Слова «кладутся» все выше и выше на следующие этажи: голос повышается от грудного в средний, затем в головной регистр. Затем спускайтесь вниз. Дойдя до «первого этажа», не «сажайте голос на горло», а обязательно держите его в высокой позиции - на «опоре» (и на грудных тонах посылая звук в головной резонатор).

Тем, кто излишне завышает голос, не умея снизить его, полезны упражнения на постепенное, расчетливое пониже​ние голоса.

8.Трап» - стихотворные строки, которые предшествуют «прыжкам», играют роль «установки», то есть как бы мобилизуют весь организм и голосовой аппарат к «взятию» определенной вы​соты. В дальнейшем можно делать упражнение, не прибегая к тексту мнемонических стихов, данных специально для запо​минания цели упражнения и советов: 

Скороговорки - это удивительный жанр фольклора, создан народной мудростью не для пустословия, а специаль​но для тренировки движений речеобразующего органа, ко​торый был бы способен воспроизводить все звуки родного языка. 

 Скороговорки: являясь народнопоэтическим произведе​нием, требует искусства произнесения с постепенным увеличение темпа, четкое и правильное произношение:

«Парашютист» на  расчетливое по​нижение голоса. Представьте мысленно, что вы летите высоко в самолете и готовитесь совершить парашютный прыжок. Начинайте говорить в верхнем регистре вашего диапазона, постепенно понижая голос. Проверьте, на «опоре» ли говорите последнюю фразу, полетит ли она в зал?

Когда начну я опускаться, мой голос должен отражаться:

И в резонаторе грудном, и непременно в головном.

Высоко, высоко над землею лечу.

Совершить с парашютом прыжок я хочу.

Вот шагнул - и... стремительно падаю вниз...

Ветер бьет мне в лицо. Я рванул за кольцо!..

Надо мною спасительный купол навис.

Опускаюсь я медленно ниже и ниже...

А земля подо мною все ближе и ближе...

Продолжаю снижаться... Совсем уже низко...

Опустился еще... Как земля моя близко!

С голубыми озерами, ширью полей...

Рядом... Вот она! Крепко стою я на ней.

 «Девятый вал» - вообразите волнующееся море. Рисуйте яркую картину несущихся на берег волн... И думайте о расчетливом исполь​зовании диапазона, о голосовых «оттяжках». Возможно это?

«Да... одной половиной своей души артист весь уходит в сверхзадачу, в сквозное действие, в подтекст, в видения, в линии элементов самочувствия, а другой — артист живет психотехникой...»72
Начинайте говорить в грудном регистре, но не очень «за​нижайте» голос, иначе (если его «посадите на горло») он не будет способен повышаться:

Вообразите: море... шквал...Как подступал девятый вал.

Идет волна, еще волна...Вот третья им во след спешит,

За нею, силою полна, Волна четвертая бежит. Вот пятая о скалы бьет.

 И отступает далеко... Стремителен шестой полет:

 Она, взмывая высоко, Разбилась в брызги!

И опять Пошла на берег наступать Волна седьмая!

Вслед — восьмая! И я слегка звук опускаю,

Волною новою пленен. Мне грозный рокот моря слышен.

Мой голос крепнет! Силы полн,

Звучит он выше, (началось повышение)
выше, выше...
Встает огромною волной (легкое понижение перед броском
Девятый вал... (самая высокая тональность)
передо мной! (голос понизился, заканчивая мысль)
На протяжении всего стихотворения сохраняйте единую линию звучания. Подобно тому как на море движение волн непрерывно, так и в речи — непрерывная выразительная линия звучания. Восклицательные знаки, точки, паузы - ничто не останавливает действия. Дыхание берется естест​венно, легко, незаметно, не обрывая звучания (значит, «до​бор» частый).

 «Утро» - необходимость владения диапазоном го​лоса при передаче своеобразной картины наступающего ут​ра в стихотворении А. Прокофьева:

Грудной регистр … А ночь тянулась тусклая.

И, стряхивая злость, Вода на море хрустнула,

И тотчас началось:

Постепенное повышение голоса Сердитою, оскаленной,

Сильней других одна, Страх наводя окалиной,

Приподнялась волна, Надвинулась, нахлынула,

Уже белым-бела, Головной регистр

 Под небо шапку кинула И новую взяла!

Самый высокий тон  И снова в небо прянула, Где, вскинув алый флаг,

Всходило солнце рдяное. Средний регистр День начинался так...

   «Народный шквал» - градации силы звука в передаче картины. Усиливая звук, постепенно повышайте его до самого высокого тона, способного звучать с силой на слове «поднял​ся». Следующее слово «обрушился» опустите вниз (голос по-прежнему звучит с силой). Чтобы избежать напряжения речевого и голосового аппа​ратов, помните о «мышечном контролере», о свободных ру​ках, не прижатых к бокам, о диафрагме - подвижной, под​чиняющейся характеру звучания. Для укрепления дыхания, голоса тренируйте громкое звучание, но непременно внутренне оправдывая необходи​мость говорить громко.

Все ближе, все громче рокочущий шум:

Трум-ту-ту-тум! Трум-ту-ту-тум!

Сильней все то тут барабан бьет,

то там: Трам-та-та-там1Трам-та-та-там!

Трепещут враги; задрожали враги.

Народ наступает. Сдавайся! Беги!

Народного гнева бушующий шквал

Поднялся, обрушился!

Враг злобный пал.

«Скоморох» - весело зазыва​я народ послушать русские сказки, шутки-прибаутки:

По селам и по городу не переслушать говору:

Из любого города новостей три короба,

Да и по селам вести не держатся на месте.

Богат наш край побасками да сказками Славянскими,

Горами и долинами, старинными былинами,

Парнями в деле хваткими, Затейными загадками,

Ягодкой морошкой, шуткой скоморошьей.

Велик у народа запах веселых словесных прикрас,

- В народе нашем густо ума и балагурства.

А известно, умный смех омолаживает всех!

Добивайтесь ощущения того, что говорите дыханием. Дыхание частое: быстрые, легкие и незаметные «доборы» воздуха.

«Крики уличных торговцев» - представьте, что вы герои из сборника народной поэзии негров Соединенных Штатов Америки, составленного поэ​том Ленгстоном Хьюзом, веселые и добрые уличные про​давцы. Действуйте!

ПРОДАВЕЦ ВАФЕЛЬ

Подходи, прохожий с черной кожей!

Подходи, прохожий с белой кожей!

Беден ли, богат ли, прав ли, не прав ли,

Подходи, прохожий, покупай вафли!

Сначала вафельщик седой мыл руки мылом и водой,

Потом испек он вафли в большой сковороде.

Таких прекрасных вафель не купишь ты нигде —

Начинка в них что надо: крем из шоколада!

Прохожий, налетай, вафли покупай!

ПРОДАВЕЦ РЫБЫ

Предлагает старый Джо только то, что хорошо:

В июле - мерлана, виюне — сазана,

В апреле - креветок для мужа и деток,

Восемь центов дюжина - Хороши для ужина!

Открывайте окна - покупайте окуня!

Не шагайте мимо - продаю налима!

 Только то, что хорошо, предлагает старый Джо!

ПРОДАВЕЦ АРБУЗОВ

Красные арбузы в зеленой кожуре

Выросли на солнце, созрели на жаре! Продаю их бедным,

Продаю богатым, продаю их даже маленьким ребятам,

Предлагаю леди, стоящей во дворе,

Красные арбузы в зеленой кожуре! Подходите, леди,

Покупайте, леди, угостите, леди, мужа и детей,

Пригласите, леди, вечером гостей!

Красные арбузы в зеленой кожуре, —

Кто еще не пробовал, налетай скорей!

Покупайте гладкие зеленые шары,

Красные и сладкие до самой кожуры!

Упражнение тренирует целый ряд навыков сценической речи. 

 «У микрофона» - вообразите перед микрофоном надо прочитать стихотворение. Говорить громко не следует, микрофон сам усилит звук. Ваш голос «долетит» до отдаленных уголков зала при тихом его звуча​нии. Прочтите, например, стихотворение С. Маршака «Впол​голоса».

Это тихий, тихий стих, тише всех стихов других.

Кто по городу ночному и держит путь от дома к дому?

Верно, принц уснуть не может, шум листвы его тревожит?

Иль во тьме разносят феи всем билеты лотереи?

Или, может быть, не спит тот, чей зуб всю ночь болит?

Нет, шагает вперевалку старый сторож с толстой палкой.

Он один не спит в квартале, чтоб другие крепко спали.

Если вы действительно прислушиваетесь (а не просто слушаете), то пристальное внимание заставит вместе с вами «слушать» и ваше дыхание. Заметили, как крепок, напряжен «дыхательный поясок»? Звук идет чистый, без придыха​тельной атаки. Ни один «милиграмм» воздуха не расходу​ется впустую. Никакого шепота! Вполголоса!

Лес заснул. И, как во сне, сосны стряхивают снег.

И доносится сквозь сон медных сосен медный звон.

В сизой дымке тишина четких звуков лишена.

Мир тишайший из тишин от корней и до вершин...

Мир покоя без границ в тихом цвиньканье синиц.

Породнить его спеши с тихой музыкой души. (М. Дудин)
Приложение №2

Искусство грима

 Искусство грима – дополнительный инструмент, помогающий актеру максимально точно передать режиссерский замысел зрителю.

Предпочтительнее иметь составы грима на водной основе, так как их легче смыть с лица и инструментов.  Необходимо иметь: бесцветную пудру, карандаши, губную помаду, порошкообразные тени для век и румяна, краски для лица различных оттенков. Тазик с водой, чистые полотенца (как для вытирания кистей, так и для защиты одежды).  1-2 тонких кисточки, большую кисть, пуховку, две-три губки, ленту, чтобы убирать волосы со лба. Блеск, пудру с блестками, вазелин, вату или ватные палочки, салфетки, кусок мыла, «Деттол» или подобное дезинфицирующее средство.

Правила гигиены 

Некоторые виды грима и краски для лица, особенно красного цвета, содержат сильнодействующие пигменты. Прежде чем наносить  на лицо, проведите местную аллергическую пробу кожи ребенка. Если на участке кожи возникло покраснение или появился зуд, прекратите пользоваться средством, тщательно смойте и смажьте воспаленное место успокаивающим кремом или лосьоном. Но даже если аллергическая реакция не возникла, неплохо нанести под грим защитный слой крема. Имейте наготове мыльную воду с несколькими каплями «Деттола», чтобы мыть кисти и другие приспособления для грима. Делая грим нескольким детям, обязательно дезинфицируйте инструменты, переходя от одного ребенка к другому.

Если вы используете грим на жировой основе, вам понадобятся синтетические губки, которые после применения нужно кипятить.
Как накладывать правильно грим

Умение наносить грим — самое настоящее чудо. Именно с него начинается образ персонажа. Благодаря удачно подобранному гриму вы можете заставить зрителя поверить, что перед ним находится древнегреческий бог или средневековый рыцарь, принц или нищий, Царевна-Лягушка или Баба-Яга. Несмотря на огромный ассортимент косметики, актеры чаще всего пользуются традиционным театральным гримом. 

Секрет искусства гримера: светлые цвета делают больше (толще) и ближе, а темные создают эффект удаления и сужения.

В случае, если действие происходит в полутьме, то грим должен быть резким и даже грубым.

     Нанесение грима

Если вы замыслили нечто амбициозное - скажем, характерный или сказочный персонаж, - нарисуйте сначала эскиз на листе бумаги. Так вы облегчите себе работу и снизите шансы на ошибку.

Полезно также начинать гримировать по возможности с верхней части лица. Тогда вы сможете прикасаться к коже ребенка, не опасаясь размазать уже сделанное. 

Затушевывание бровей: если у вас достаточно времени, можно, прежде чем приступать к гриму, затушевать брови. Это позволит вам расширить поле деятельности, включив в него область бровей. Можно получать разнообразные выражения лица, просто меняя форму бровей.
Смочите край куска мыла водой и намыльте им брови, водя по одним волоскам вверх, по другим вниз. Это изменяет линию бровей, волоски плотно прижимаются к коже. Дайте им несколько секунд просохнуть. Нанесите теперь на брови основу под макияж с помощью пальца или губки. Нанесите пуховкой слой прессованной пудры, вдавливая ее в кремообразную основу. 
      Нанесение основы: с помощью губки, начиная от центра лба, нанесите основу, водя губкой в поперечном направлении и в направлении вниз по обеим сторонам лица и на подбородке. Попросите ребенка взглянуть на потолок, чтобы можно было нанести основу под глазами. Если основа легла неровно, нанесите второй слой, на этот раз скорее похлопывающими, чем поглаживающими движениями, чтобы не повредить нижний слой.

Тени для век: мягкой кистью нанесите порошкообразные тени выбранного вами оттенка. Попросите ребенка закрыть при этом глаза,

Брови: нарисуйте желаемую форму мягким карандашом или тонкой кистью.

Румяна: наносите румяна на щеки большой пушистой кистью или ватным тампоном, вблизи линии роста волос и продвигайтесь вперед, растушевывая румяна к носу. 

Для достижения большего драматизма можно использовать пудру с блеском.

Выбор оттенка румян зависит от типа лица, возраста, цвета кожи и, конечно, одежды. К синему или черному туалету не подходят румяна с желтоватым оттенком, они лучше гармонируют с коричневым туалетом. Для персонажей играющих молодых женщин рекомендуются светлые тона румян. Для женщин старшего возраста - румяна более темных, но не темных, и не желтых тонов, которые старят и редко кому подходят. Наиболее естественными являются румяна цвета малины.
Жирные румяна лучше всего наносить 2-м пальцем правой кисти, предварительно размазав краску на нижней части ладони левой кисти, чтобы за один раз не нанести на лицо больше румян, чем следует. Ладонь левой кисти служит как бы палитрой.

Сухие румяна ложатся лучше и ровнее на предварительно напудренную кожу лица. После наложения румян лицо вновь припудривается.

Чтобы румянец выглядел естественным, надо уметь искусно оформлять его границы, постепенно сводя их на нет. Помимо того, при нанесении румян необходимо учитывать овал лица. Самая темная точка румян приходится на наиболее выпуклое место на лице.

Круглое лицо. Нанося румяна и темную пудру на выпуклую часть щеки, удается удлинить форму лица. Чем выше брови, тем сильнее выпрямляются линии лица; у висков брови следует слегка укоротить. Форма рта суженная. Середину лица и особенно подбородок лучше припудривать более светлой пудрой.

Узкое и продолговатое лицо. Румяна наносятся почти сбоку, начиная с виска по верхней части скулы до ямки щеки. Спереди площадь наложения румян имеет как бы вогнутую форму. Лицо припудривается светлой, а подбородок и нижняя часть лица темной пудрой. Красная кайма нижней губы окрашивается чуть шире верхней, при этом форма рта слегка удлиняется.

Участок между бровями на переносице увеличиваем, кончики бровей оставляем слегка закругленными.

Широкие скулы и узкий подбородок. Применяя румяна, следует накладывать их на верхнюю часть скул, с легким переходом в виде клина на щеку. При отсутствии темной пасты можно слегка применять румяна и на кончик подбородка. Затем нижняя часть лица покрывается светлой пудрой, а лоб, виски, скулы (верхняя часть лица) и самый кончик подбородка - темной. Расстояние между бровями сокращаем, укорачивая брови от виска. Форма рта слегка расширена за счет нижней губы.

Щеки шире висков. Румяна накладываются на выпуклую часть щек, от них вниз к уху. Светлая пудра применяется на лбу, висках и немного на середине лица, а темная - на щеках, несколько ниже висков. Расстояние между бровями на переносице увеличиваем.

Лицо четырехугольной формы. Применяя грим, румяна следует накладывать на нижнюю часть лица, слегка захватывая середину щек. Светлая пудра применяется на все лицо, а участок кожи от ушей до подбородка покрывается темной пудрой.

Губная помада: наносите помаду ватной палочкой (используйте ее только один раз и выбрасывайте) или маленькой кисточкой.

К синему или черному туалету не подходят губная помада и пудра с желтоватым оттенком.

Контур: если грим состоит из нескольких цветов, нанесите их контуры на лице тонкой кисточкой или мягким карандашом. Тогда грим разных цветов не будет размазываться и приобретать неопрятный вид.

Блестки: если вы хотите украсить лицо блестками, смажьте немного этот участок вазелином, а затем наклейте на него блестки по задуманной вами схеме. Избегайте наносить блестки вблизи глаз.

Пудра: торой и длинный подбородок. На выпуклую часть длинного и второго подбородка наносится темная паста, а затем более темная пудра (рис. 55).
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Рис. 55.

Второй подбородок после темной пасты припудривается более темной пудрой, а самый кончик подбородка и его закругление - более светлой пудрой.

Длинный нос. Кончик носа и его часть ниже переносицы, а также участок кожи на между ноздревом хряще маскируем темной пастой, на которую наносим темную пудру. Темное пятно, нанесенное на самый кончик носа, зрительно укорачивает его (рис. 56а).
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 Рис. 56.

Большой нос. На кончик и по обе стороны носа наносится темная паста, и весь нос покрывается темной пудрой. Тонкая светлая линия, нанесенная вдоль носа сверху вниз светлой пудрой, делает широкий нос более узким (рис. 56б).

Короткий нос. По длине спинки носа наносим, светлую маскирующую пасту и на нее светлую пудру; обе стороны носа оттеняем темной пастой и темной пудрой (рис. 56в). Таким же образом гримируется и толстый нос.
Снятие грима 

Грим на водной основе легко смывается мягким мылом и водой. Грим на основе кремов и масел смывается с помощью специальных средств.

Чтобы удалить блестки с лица, отрежьте кусочек скотча, наложите на блестки. Слегка надавите и снимите. Блестки прилипнут к скотчу.

Белый грим – это основа основ для моделирования простых и сложных образов. Применяя белый театральный грим можно качественно прорисовать следующие персонажи: мим, скелет, маска и пр.

    Если, играя переживания, человек может бледнеть и краснеть, то нельзя скрывать эту способность за толстым слоем румян.

Некоторые хитрости искусства гримировки 

Инструкция:

1. Чтобы загримировать лицо правильно, вам нужно соблюдать некоторые общие классические принципы. Сначала очистите лицо при помощи туалетного молока, яичного крема или камфорного лосьона. После чего смажьте его (лицо) своим любимым лосьоном, который подходит к вашему типу кожи. Лосьоны бывают: тонизирующий (на основе алкоголя и трав), подкисляющий  (на основе кислот), растительный (на основе трав) и смешанный (сочетает травы, кислоты и алкоголь). Тонизирующий крем необходимо наносить на чуть влажное лицо.

2.  Далее хорошо осветите лицо. Покройте его под пудру дневным тонизирующим кремом, подобрав оттенок так, чтобы он был как можно ближе к оттенку вашей кожи. Но есть два исключения: для сияющей розовой кожи лучше применять бежевый крем, а при желтоватой – розовый или персиковый.

3. Выждите 10 минут. За это время крем-основа проникнет в кожу. Теперь наложите на щеки немного румян. Учтите, что кремовые и жидкие румяна наносятся до пудры, а сухие – после.

4. Покрасьте губы, затем нанесите нужный цвет на ресницы, веки и брови. Брови можно закрепить фиксатором для волос, который следует нанести на небольшую щеточку.

5. Припудрите лицо. После пудры снова подкрасьте брови и губы. Помните, что наносить краски (в особенности румяна) нужно совсем чуть-чуть.

6.  А вот эффект «зомби». Приготовьте краски, купленные в театральном магазине, белую, синюю, красную пудру, гуашь, тушь для глаз и гель для волос. Былой пудрой нужно придать лицу бледность, затем добавить синевы с помощью синей пудры, после чего сделать черные разводы (как у мертвецов) вокруг глаз. Волосы важно сбить при помощи геля. Также добавьте в них немного крови, роль которой сыграет густо разведенная гуашь красного цвета. Про шею тоже не забывайте. Ее тоже нужно полить «кровью».

Чем заменить белый грим или из чего его сделать?

Случаются ситуации, когда есть острая необходимость в белом гриме, а его негде взять. В таких условиях приходится изощряться и идти на хитрости. Иногда выручает белый корректор – плотная пигментация дает ровный слой покрытия, и можно создать довольно светлое лицо. Однако хорошая косметика стоит немало и может понадобиться создание чистого, неестественного для человеческого лица белого цвета, что будет довольно сложно с обычными не театральными средствами. Как ни странно, но изготовить основу в домашних условиях реально и не так уж и сложно. Существует несколько распространенных рецептов, воспользоваться можно любым понравившимся.

Как сделать из муки своими руками

Для приготовления состава из муки понадобятся такие ингредиенты:

2 столовые ложки муки;

ложка кукурузного крахмала;

немного чистой воды;

2-3 капли глицерина.

В первую очередь смешиваются сухие ингредиенты, потом в них понемногу добавляется вода, должна получиться густая паста, она не должна растекаться. В конце в состав добавляют глицерин и тщательно перемешивают. Полученную кремообразную массу можно использовать для нанесения на лицо.

Делаем основу под грим из мела

С меловым составом нужно обращаться осторожно, так как он может сильно посушить лицо. Не стоит наносить его людям, которые и так обладают сухой кожей с выраженными участками шелушения. Для создания белого покрытия будет достаточно взять крем для лица и смешать его до получения пасты с измельченным белым мелом. Наносить такой состав удобней всего кисточкой для макияжа.

Как вариант можно воспользоваться смесью мела и топленого свиного жира, но этот способ довольно трудоемкий и полученная смесь тяжела для кожи.

Примеры грима: создаем образ: 

Лицо юноши или ребенка

Характерными чертами юношеского лица традиционно считаются чистота лица, ярко очерченные губы маленького рта, неяркие правильно очерченные брови. Черты лица в этом случае не должны выглядеть вульгарно: грим используется естественных тонов.

Комический персонаж

Персонажу, которому предстоит стать комическим положен высокий узкий лоб, бледный тон лица с нелепым румянцем. Брови в этом случае удивленно поднимаются, утолщаются и изгибаются. Губы, напротив, делаются визуально уже. Так как мы говорим о молодом персонаже, то грим выполняется особенно чисто, чтобы избежать его карикатурности.

Фея

Можно с помощью бликов и теней сделать ее лицо более угловатым, а в макияже глаз феи обычно используются блестки и закругленные линии.


Приложение №3
МОДЕЛЬ ВЫПУСКНИКА

                                                               Творчество

Гражданственность                                                                                                

                                                                                                      Успешность
Патриотизм                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                    Самостоятельность                                                                                                                                                                                       

             Активность                                                                           

                                                                                                    Образованность
                                               Воспитанность 
Приложение №4
1. Анализ анкетирование «Методика выявления уровня самооценки  учащихся»
	Уровни 
	2016-2017 
	2017-2018
	2018-2019

	низкий
	5 %  
	8%
	7%

	средний
	56%
	47%
	37%

	высокий
	39%
	45%
	66%
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 2  Уровни способностей обучающихся детского объединения «Эхо» 

	Уровни  способностей
	2016-2017 
	2017-2018
	2018-2019

	коммуникативные 
	43%
	54%
	56%

	исполнительские 
	31%
	37%
	38%

	театральные
	56%
	63%
	69%

	организаторские
	22%
	34%
	40%
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Диаграмма1

		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016

		2016-2017		2016-2017		2016-2017		2016-2017

		2017-2018		2017-2018		2017-2018		2017-2018



коммуникативные

исполнительские

театральные

организаторские

43

31

56

22

54

37

63

34

56

38

69

40



Лист1

				коммуникативные		исполнительские		театральные		организаторские

		2015-2016		43		31		56		22

		2016-2017		54		37		63		34

		2017-2018		56		38		69		40

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






