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Пояснительная записка. 
Здравствуй, яркое, звонкое лето! Наступает самое продолжительное время отдыха. Из-

вестно, что каждому ребенку нужен полноценный отдых, ведь от этого зависят его учеба, 
жизнедеятельность и здоровье. Лето для детей - это разрядка накопившейся за год напря-
жённости, восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творче-
ского потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и при-
ключений, время игры и азартного труда, время новых знакомств, а главное - познания 
самого себя. 

Но далеко не все родители сами могут предоставить ребёнку полноценный, правильно 
организованный отдых. Неорганизованное свободное время школьников во время летних 
каникул ведет к негативным результатам. Проблема контроля над детьми и организация 
их досуга наиболее остро встает в летний период. Причем наиболее проблематичной воз-
растной группой являются дети в возрасте от семи до десяти лет. Потому что для тех, кто 
младше семи, существуют детские сады, а одиннадцатилетние уже могут обойтись без 
опеки взрослых. Нельзя, конечно, забывать и о том, что, оставаясь дома один, ребенок 
может нанести ущерб не только домашнему имуществу, но и самому себе. Таким образом, 
есть много оснований для того, чтобы не оставлять детей без надзора. Опыт проведения 
досуговой оздоровительной работы сводится к формам организации работы пришкольных 
лагерей с дневным пребыванием на базах МБУ ДО ЦДТ и охватывает один месяц - июнь. 

Данная программа направлена на совершенствование малозатратных форм занятости де-
тей, доступна для всех социальных слоев населения, предлагает удобный режим работы, 
обеспечивающий занятость детей ; создаёт благоприятную воспитательную среду для де-
тей «группы риска» и личностный рост каждого ребенка посредством участия в выбран-
ном виде деятельности, эмоциональную разрядку и отдых. 

Цель программы: 
1. профилактика безнадзорности детей в летний период путем рационального использо-

вания каникулярного времени для оздоровления, отдыха, творческого, личностного и ин-
теллектуального развития детей; 

2.приобщать детей к удивительному миру искусства , развивать фантазию, воображение, 
воспитывать любовь к природе. 

Задачи программы: 
• организовать интересный досуг детей, 
• совершенствовать творческие навыки ребят, 
• развить у детей чувства товарищества и взаимопомощи. 
- вызвать интерес к рисованию; 
- развить художественный вкус и творческую самостоятельность; 
- научить создавать выразительный образ; 
- воспитывать любовь к природе и творчеству. 
Для наиболее эффективного решения поставленных задач используются следую-

щие принципы: 
- принцип креативности - творческий характер всей деятельности - реализуется на осно-

ве желаний и возможностей каждого ребёнка, воплощается в деятельности путём создания 
ситуации выбора вида творчества, где он может проявить себя; 
- принцип индивидуального роста каждого ребёнка обеспечивается через игровые пози-
ции и участие в играх, конкурсах; 

- принцип культуросообразности - развитие и открытие себя, осуществляемое в опреде-
лённой социо - культурной среде, не противоречащей природе ребёнка; 

- принцип коллективности - осуществляется на основе создания благоприятного психо-
логического климата внутри детского коллектива; 

-принцип творческой индивидуальности; 
-принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка; 
-принцип интегративно-гуманитарного подхода; 
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-принцип личностного Я; 
-принцип уважения и доверия. 

Методы обучения: 
репродуктивный (воспроизводящий); 
иллюстративный(объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала); 
проблемный(педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути ее решения). 

Календарно-тематнческое планирование. 
Дата Вид работы Количество часов 

Цветочная поляна 

Волшебные цветы 

Морской сад 

Море одуванчиков 

Открытка для мамы 
Летний отдых 

Птица счастья 

Я-цветок 
Радуга-дуга 

Слива Мей 
Венок времени года 

Музыкальный лепесток 

Каменный цветок 

Ягодное лукошко 

Содержание программы: 
Цветочная поляна-материалы: обои, гуашь, блюдца, тазик с водой. 
Задачи: знакомство с помощником Цветиком Семицветиком и цветовым кругом(на его 

примере) 
Форма: коллективная работа. Это первое вводное занятие. На нем дети знакомятся друг с 

другом, педагогом, входят в курс дела. Педагог рассказывает детям о цветовом круге. Де-
ти выполняют коллективную работу(«панно Дружбы») «Цветочная поляна». Для того 
чтобы выполнить задание нужно рисовать цветы всей ладонью или кулачком или ребром, 
приемом примакивания. 

Волшебные цветы-материалы:бум. Обои .гуашь,кисти,ножницы,клей,полая палочка. 
Задачи знакомство с теплыми цветами,развитие воображения. 
Форма: совместно-индивидуальная. 
Дети знакомятся с теплыми цветами,беседуют о многообразии цветов и растительных 

форм. Выполняют практическую работу «Волшебные цветы»,используя теоретические 
знания,полученные в начале занятия.Задание выполняют в технике «кляксография2 на от-
дельных листах,затем выстригают получившиеся « волшебные цветы» и наклеивают на 
подготовленный педагогом фон пано. 
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Ожидаемые результаты 
Расширение возможностей для развития и саморазвития личности ребенка, реализация 

его интересов; формирование опыта социального взаимодействия. 
Создание атмосферы сотворчества, сотрудничества, взаимопонимания. 
Улучшение отношений в детской и подростковой среде, устранение негативных прояв-

лений, искоренение вредных привычек. 
Положительное отношение к социально значимой деятельности, проявление потребно-

сти работать в коллективе. 
Осмысление детьми и родителями досуга как личностной и социальной ценности; опре-

деление степени и форм своего участия в нем. 
Реализация новых педагогических технологий и проектов в области организации досуга 

детей и подростков. 
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